
SEMAINE 40 lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026

Entrée Salade verte Concombre féta Taboulé Carottes vinaigrette

Plat Saucisse de Toulouse Poulet façon tajine Jambon braisé Omelette Dos de colin provençales

Accompagnement Duo de carottes Semoule Jardinière de légumes Gratin de légumes quinoa Riz

Fromage Fromage

Dessert Petits suisses Fruit Yaourt Compote Yaourts aux fruiits

SEMAINE 41 lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026

Entrée Céleri rémoulade Salade de riz Salade betterave/avocat/noix Féta Salade lentilles/ courge rôtie Salade verte 
Plat Hachis parmentier Boules de bœuf à la tomate Nuggets de poulet Ravioli  aux légumes Filet de colin 

Accompagnement Haricots verts Pâtes Gratin de poireaux /pdt

Fromage Fromage Fromage

Dessert Pommes au four miel Yaourt Fromage blanc confiture Fruit Tarte aux fruits 

SEMAINE 42 lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026

Entrée Salade verte Salade  d'endives au roquefort Salade composée + œuf Salade verte Salade niçoise

Plat Spaghettis à la bolognaise Rôti de porc Rissolette de veau Lasagnes végétales Poisson pané

Accompagnement Camembert Gratin de chou-fleur Pommes noisettes Tian de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Dessert Fruit Crèpe aux chocolat Fruit Yaourt Nature Compote

 
Bio Label rouge Haute valeur environnementale Pêche durable 

* produits subventionnés par l'aide de l'UE Viande Française
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