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@ Bouger
~ Bien manger

Bien grandir
Se ressourcer
@ Seconnecter

Se divertir
S’épanouir

- Temps

Semaine
de ’'Age d’or

Mois des famiilles

Journée des aidants

PROGRAMME

h _ _— .

‘ L ;"‘; SOUREN o
° ° ® S 8 @%ﬁ
Des saisons quL penueuﬁ 40in. 4 I
— &mm LA FARLEDE

ONBRO

e RESILII-SI?(E.E‘% = IN‘SCRI PTIONS EN PARTENARIAT ,‘!Ebn‘%%
os ot Viagos iouris  FRANCE (IR (X" : DES LE °2I09 TE EToo e
’_—-'—

L& &




prendns (zTemps les
uns pour les auilres.

’—-——_

L'automne est une saison qui nous invite a
ralentir, a prendre le temps de nous retrouver
et de prendre soin les uns des autres.

A La Farléde, la Ville et le CCAS, en
partenariat avec les acteurs du territoire,
vous proposent une programmation riche et
variée pour tous.

Des moments pour bouger, apprendre,
partager, s'informer et se ressourcer.

Nous vous souhaitons un bel automne
a toutes et a tous.

Owverlure des inscriplions
le mercredi 2 septembre 2026

Q Inscriptions aupres des services indiqués

e Bouger

e Bien manger

e Se ressourcer

e Se divertir

 Semaine de I’Age d'or

FAMILLES

e Bien grandir

o Bien manger

e S’épanouir

¢ Se connecter

/Nes
AIDANTS

e Journée pour tous les aidants

Unejournee dédiée pour

s'ingormer echanger seuggler
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et référencés en derniere page.
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des activiteés

pour bouger,

se faire plaisir,
prendre soin de soi
et partager

de bons moments.

e \{

o LE CAMION CUISINE
« ECOLE AMBULANTE DU BON »

Se resseurcer
—

o ATELIER CAP BIEN-ETRE
« INSPIRER... EXPIRER »

Semaine
de UAqge d'or

e 1 SEMAINE POUR SE RETROUVER




Vendredi 25 septembre
Vendredi 6 novembre

8h30 : Accueil « 9h : Départ
Espace de La Capelle

Seniors + 60 ans & jeunes IME
Gratuit « Places limitées
Inscriptions au CCAS

Les lundis

du 14 septembre auv 7 juin 2027

De 15h a 16h

Salle Charles-Rodolphe

Inscription a I'Ecole municipale
des sports (EMS) auprés du Ser-
vice des sports

Adhésion : 70€ (Farlédois)
2 séances découvertes offertes

Places limitées : 12 pers. max
Dossier complet et certificat mé-
dical obligatoires

"L'école ambulante du bon"

Deux ateliers cuisine avec réalisa-
tion de recettes gourmandes

» Des conseils nutritionnels
prodigués par des professionnels
« Un moment de partage convi-
vial autour des fourneaux, suivi
d'une dégustation partagée

Mardi 29 septembre

9h30>12h & 14h>16h30

Place de la Liberté

Ouvert aux jeunes de *= 60 ans
Gratuit « Places limitées :

9 personnes par atelier
Inscriptions au CCAS

ek QRN  WWWLAFARLEDEFR

EN PARTENARIAT AVEC
LES |NSAT|ABLE»

"Inspirer... Expirer"

Emotions, bien étre et santé, ges-
tion du stress, bien vivre avec soi,
bien vivre avec les autres.

Lundi 9 novembre

Lundi 16 novembre

Lundi 23 novembre

Lundi 30 novembre

9h30>12h

Espace de La Capelle

Salle Mireille-Gamba

Ouvert aux jeunes de = 60 ans
Gratuit « Places limitées
Inscriptions au CCAS

EN PARTENARIAT AVEC
L'/ASEPT PACA l

/ ( éducation et orEY

surles t'e o re-s

Vendredi 25 septembre
* Pour le plaisir
de Reem Kherici
Vendredi 23 octobre
* Permis de détruire
de Eric Fraticelli
Vendredi 27 novembre
* La maison de nos réves
de Claude Zidi Jr.

15h

Salle des fétes
5€ [pers.[film a régler sur place

Ouvert aux jeunes de = 60 ans
Inscriptions au CCAS

LE CINEMA LE RIO
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Une semaine pewr se réfrawer.

Cancert Homvmage a France Gall
14h Salle des fétes
proposé par la Compagnie Reyno

Séances de cinéma, gilms grand public
10h & 14h
Médiathéque Euréka (titres des films sur demande)

12h U, Résidence Roger-Mistral K Aleliers

*Places limitées « Réservation et paiement directement - / ' ¥ “:ﬁ::ﬁ;ﬁfgﬁfﬁgﬁﬁ; REFLEXES»
1 | A « .
a la résidence (04 94 27 86 00) '

«CUISINE ET REPAS PARTAGE»

@eurnée intlergénérdlionnelle
¢ Repas convivial (') 12h U, Accueil de loisirs i e L ®
Réservation et paiement directement a la régie ALSH . -

(04 94 31 53 61) « Date limite d'inscription : 25/09 N . & ——————

e Concours de pétanque avec les enfants de I'ALSH
Aleliers

«ETRE PARENT SOLO»
des le «LE SOMMEIL DES ENFANTS

RO SN o o fi* - ET DES ADOLESCENTS
2 sept€mbre & Repas chwivial o) »

auprés du CCAS &
Shombrelxi Se connecler

de La Farlede AR 12h Résidence Roger-Mistral _.
« Gratuit 5 "e ne pewr pas, j ai jeur de seciélé’ 2] e

=) &l‘e S\pour
"j 0 -

14h Cercle de la Fraternité

e Places limitées .. "% 14h 0 Médiathéque Euréka et goOter a I'lME

o
.,

Léle suivi d'un gsiiler jL ! ]J « JOURNEE PARENTS & ENFANTS

14h U Salle des fétes ¥ : B «PARENTS & ECRANS, QUEL SACERDOCE !»

9 correcf OOV O  WWWLAFARLEDE.FR

_) Y e ATELIERS .
2 D'ASSISTANCE NUMERIQUE

SAUF CONCERT
60 ANSET +
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Les 100 premiers jours

PossiB\¥

Animé par Olivia Goimbault,
fondatrice de I'Oasis Parentale et
Johanna Rampal (éducatrice spécia-
lisée) de I'association la Chouette
porteuse (Doula)

Faire éclore votre parentalité, post-par-
tum, lacher-prise

-1 Mercredi 9 septembre

(Y 18h>19h30

©) Créche n'Do

/| Gratuit sur inscription Teetoo

* Dans le cadre du Mois des familles 244
du 26/09 au 25/10/2026. -

ALLOCATIONS

** Dans le cadre des e
Rendez-vous mensuels des familles

de I'enfant™ @%

Bien faire ses courses”
animé par Les Insatiables

« Visite d’un producteur local
o Atelier nutrition avec une diététicienne
(saisonnalité et circuits courts)

71 Mercredi 14 octobre

@ Placette du moulin de La Capelle

(D) RDV 2 13h45 (départ 14h retour 17h)
S22 Parents/enfants dés 7 ans

@ Mini-bus a disposition

Alimentation : S,
flexes™ |7
les bons réflexes ‘\ )

Possip\*

animé par la Communauté
professionnelle territoriale de santé
(CPTS Vallée du Gapeau)

@ Mercredi 14 octobre
(V) 17h30>18h30
@) Ludothéque (médiatheque)

Cuisine et repas partagé’
animé par Les Insatiables

Venez déchiffrer les étiquettes alimen-
taires et participez a un atelier cuisine

1 Mercredi 21 octobre

() 9h30>14h

@ Restaurant scolaire des écoles
S22 Parents/enfants dés 7 ans

Q Ateliers gratuits sur inscription sur la
plateforme Teetoo « Places limitées

et D ER @  WWWLAFARLEDEFR

~ <aS)E_D’Elv,t;q
Etre parent solo™ e
animé par le Centre d'in- A
formation sur le droit des #ossier®

femmes et des familles (CIDFF)

"1 Mercredi 4 novembre

(Y 17h30>18h30

© Ludothéque (médiathéque)

/| Gratuit sur inscription Teetoo

Le sommeil des enfants &+ ¢

et des adolescents™
Animé par le D" Christine Cheval,
meédecin réanimateur spécialiste du
sommeil, pour échanger autour de
celui des enfants et des adolescents.

PossiBL*

1 Mercredi 9 décembre

(Y 17h30>19h

© Espace de La Capelle

/| Gratuit sur inscription Teetoo

d’assistance numérique

Tous les vendredis matin,
2 ateliers d’aide a I’autonomie
informatique et numérique.

&5 Chaque vendredi matin

(D 9h &11h

©) Médiatheque Euréka

2 Tout public

(i > Gratuit « Places limitées

Se munir de son matériel (téléphone,
smartphone, tablettes, PC portable)
[\ Inscriptions 2 la médiathéque

Parents et écrans, quel sacerdoce !

Animations familiales et ludiques

% 2 ateliers par ¥: journée animés par I'as-
sociation Tralalére adaptés aux tranches
d‘age : 6-11 ans le matin et 12-18 ans
I'aprés-midi

 Créer une charte familiale d’usage des
écrans avec FamiNum

o Découvrir les risques liés a I'lA

% 2 animations par la médiathéque
e Tournoi Mario Kart (matin +10 ans)
« Atelier impression 3D (ap.-midi 10-18 ans)

Samedi 7 novembre

(D Matin : 9h>12h [ AM : 14h>17h30
©) Médiatheque Euréka

/7% Tout public « Places limitées

[\ Gratuit sur inscription Teetoo
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de conseils,

sans vous oublier.

Prendre soin d’un proche, c’est
aussi apprendre a prendre soin
de soi.

Cette journée réunit
professionnels, associations

et partenaires pour offrir

aux aidants des conseils, des
ressources, des temps d’échange
et des ateliers favorisant le bien-
étre.

Une occasion de faire une pause,
de trouver des réponses et

de repartir avec des solutions
concrétes pour le quotidien.

Tout au long de I'aprés-midi, les
participants pourront rencontrer
les acteurs du territoire sur

les stands d’information des
différents partenaires présents.

Ae.m'inscris
des le 2 septembre

aupres du CCAS de La Farlede
Gratuit
Places limitées

Dans le cadre du Mois des familles %
du 26/09 au 25/10/2026. W/

i O D E @  WWWLAFARLEDE FR

v

6 octobre
2026

TABLES

"Etre parent d’un
enfant different :

accompagner le
quotidien"

O 16h a 16h4as

© IME La Capelle

SR Parents d’enfants en
situation de handicap (0 a
20 ans)

(> Animé par le DAPV
(Dispositif d’assistance

au projet de vie) avec la
participation d'autres
partenaires

Cette rencontre a pour ob-
jectif d’accompagner les
familles dans leur parcours
de parent d'un enfant dif-
férent, en apportant des
informations pratiques, des
ressources et des espaces
d’échange autour des défis
du quotidien.

||||||||||||||||||||

des relations familiales et du réle des aidants

Projection d’un long-métrage inspirant autour \‘CS@{'}“‘%
’
© Médiatheque Euréka (titre du film sur demande) \J)

Goiter et temps convivial
© IME de La Capelle
Un moment d’échange informel entre aidants, partenaires et

professionnels.

& CONFERENCES

RONDES

"Protection juridique :
comment sécuriser
I'avenir de
mon proche ?"

(© 16h45 a 17h30

©) IME La Capelle

Animé par 'UDAF83
Var, dans le cadre du ser-
vice Information et Sou-
tien aux Tuteurs Familiaux
(ISTF)

Parmi les thémes abordés,
les mesures de protection
(tutelle, curatelle, habilita-
tion familiale et mandat de
protection future), le réle des
tuteurs (droits, devoirs et ac-
compagnement des familles
au quotidien) et le droit des
personnes protégées. Présen-
tation de I'accompagnement
proposé par les services de
I'UDAF83.

||||||||||||||||||||

AVEC LA PARTICIPATION DE j

AVEC LA PARTICIPATION DE j

"Aider un proche
sans s’oublier”

(© 16h a16h45
©) Espace de La Capelle

Salle Mireille-Gamba
SR Aidants accompagnant
un proche adulte : 4gé, en
perte d’autonomie ou en
situation de handicap

(> Animé par le CLIC

de la Vallée du Gapeau,
avec la participation de

la plateforme de répit

Au fil des aidants, de la
Fondation COS Alexandre
Glasberg (suppléance

a domicile, relayage et
temps libéré) et d'autres
partenaires

Cette rencontre permettra
aux aidants d’identifier les
ressources existantes pour
les accompagner dans leur
réle, tout en préservant leur
propre équilibre et leur qua-
lité de vie.

- /
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Journée peur Tous les AIDANTS @

T A

\A¥ ge

Accueil des participants et présentation du programme
©) Espace associatif et culturel de La Capelle

Théatre forum interactif : «Aidants - Aidés, Et moi, émoi»
© Espace associatif et culturel de La Capelle

Un temps d’échange et de réflexion participatif autour de la
place de l'aidant et de la relation aidant-aidé.

4 tables rondes et conférences > Voir ci-dessous
© Espace de La Capelle » Salle Mireille-Gamba
©) IME de La Capelle

"Mon proche
change : vivre avec
la maladie"

(O 16h45 2 17h30
©) Espace de La Capelle

Salle Mireille-Gamba
(> Animé par les associa-
tions France Alzheimer
Var, la P'tite Parenthése
et avec la participation
d’autres partenaires

Cet atelier abordera les ré-
percussions de la maladie
sur la vie quotidienne de la
personne malade et de son
entourage et d’identifier les
ressources disponibles pour
faire face aux défis rencon-
trés au quotidien.

k\ J

-

d [ I




RENDEZvus

T ’ATI'TUMNE

Je m'inscris

—
%, Centre communal d’action sociale ) Service des sports
CCAS de La Farléde W Ecole municipale des sports
RDC de I'Hotel de ville (entrée droite) =MS 296 rue de la Gare - Maison de la jeu-
= 04942785 84. ccas@lafarlede.fr =L nesse et des sports Charles-Rodolphe

(fermé au public : mercredi aprés-midi et vendredi matin) 06 14 95 01 48 . servicedessports@lafarlede.fr

., Plateforme de réservation
Médiathéque Euréka en ligne Teetoo

\
'- 23 chemin du Partégal www.teetoo.fr /’

? 04 94 20 77 30 - mediatheque@lafarlede.fr
Eoibe TEETOO

o0

www.teetoo.fr/
company/105

Préparer déja (Neél avec le CCAS
e

Repas spectacle . e . . Cartes cadeaux de Noél
dansant de Noél Visite d‘u Marche de Noel Distribution les

Mardi 1" décembre a 12h Jeudi ;:;ct)eargg‘:e 5026 8,9 et 10 décembre
Salle J.P. Maurric (La Crau) Salle des mariages Pages

Inscriptions du 19 octobre au 20 novembre 2026 e
CONDITIONS D'INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE : 04 94 27 85 84

N

. LA FARLEDE A 1 LA FARLEDE @é}ﬁ e

' C 0 n n e > a e r “ %Mﬁrlm ;ﬁg\% VIIIu?VII;.:gusFIeurIs RES;IﬁIIE:gEE ?
LA FARL\EDE SEREGENERE o] fait bon vivre e * A *

L i Villes PI ec/Y* VILLE PRUDENTE] ]

Iafarledegr i 2 /) ) o 2N




