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BABY-SPORT
3-5  ans

LUDISPORT
6-7 ans

MULTISPORTS
8-9 / 10-11 ans

ADOS CROSS
TRAINING
12-17 ans

SPORT
SPORT

JEUNES

POUR LES

POUR LES

3-17
 ANS

Activité
/ lieu* âge mercredi

Babysports
(Dojo)

3 ans (Psm)
4 ans (Msm)
5 ans (Gsm)

11h - 12h
10h - 11h
9h - 10h

ludisports
(grande salle)

6/7 ans 
(cp & ce1)

13h45 - 14h45

MULTIsports
(grande salle)

8/9 ans 
10-11 ans

15h - 16h
11h - 12h

ado cross training
(grande salle)

12-17 ans 16h15 - 17h15

* Tous les cours ont lieu à la salle omnisports François-Pantalacci.
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p SPORT SÉNIORS

p PILATES

p HATHA YOGA

p HYBRID TRAINING

p GYM DOUCE SUR 
     CHAISE

p STRETCHING

p RENFORCEMENT
     MUSCULAIRE

SPORT

SPORT
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Activité public lieu lundi mardi mercr. jeudi Difficulté

sport séniors
séniors 

retraités
salle rodolphe 15h - 16h

Pilates ados/adultes
salle rodolphe 17h - 18h

salle gensollen 18h - 19h

Hatha Yoga adultes salle gensollen 18h30 - 
19h30

Hybrid Training ados/adultes salle gensollen 18h30 - 
19h30

Gym Douce
sur chaise

séniors 60+ salle gensollen 15h - 16h

Stretching ados/adultes salle gensollen 16h30 - 
17h30

Renfo 
musculaire ados/adultes salle rodolphe 17h30 - 

18h30



SAISONSAISON
2026-2027

u Tarifs annuels (grille complète consultable sur le site)

• Farlédois : 70€ pour 1 activité - 100€ pour 2 activités
Forfaits famille : pour 2 personnes (115€) ou 3 personnes (140€) 
• Résidents hors commune : 100€ pour 1 activité 

u Retrait des dossiers d’inscription
• Soit > Téléchargeables sur lafarlede.fr
• Soit > À retirer auprès du Service des sports 
Maison de la Jeunesse et des Sports « Charles-Rodolphe » - 296 rue de la Gare

u Retour des dossiers (complets uniquement)
• Soit > Auprès du  Service des sports 
Maison de la Jeunesse et des Sports « Charles-Rodolphe » 
296 rue de la Gare - La farlède
• Soit > Par mail à servicedessports@lafarlede.fr

INSCRIPTIONS DÈS LE
p  24 AOÛT 2026

touteS LES INFOS SUR l'EMS
ET L’OFFRE SPORTIVE sur lafarlede.fr

Des énergies qui nous rassemblent.
Service des sports

06 14 95 01 48
 servicedessports@lafarlede.fr

Maison de la jeunesse et des sports • 
Salle Charles-Rodolphe • 296 rue de la Gare


