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*Tous les cours ont lieu a la salle omnisports Frangois-Pantalacci.
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SPORT SENIORS GYM DOUCE SUR
PILATES CHAISE
HATHA YOGA STRETCHING

HYBRID TRAINING = RENFORCEMENT

ACTIVITE PUBLIC

: SENIORS
SPORTSENIORS | o\ rec | SALLERODOLPHE

SALLE RODOLPHE
PILATES ADOS/ADULTES
SALLE GENSOLLEN 18H- 19H

HATHA YOGA ADULTES
HYBRID TRAINING | ADOS/ADULTES

GYM DOUCE ,

SUR CHAISE SENIORS 60+

STRETCHING | ADOS/ADULTES
RENFO

MUSEULARE | ADUS/ADULTES

MUSCULAIRE

LIEU LUNDI  MARDI MERCR. JEUDI DIFFICULTE

16H- 16H

17H- 18H

18H30 -
SALLE GENSOLLEN 19H30

18H30 -
SALLE GENSOLLEN 19130
SALLE GENSOLLEN 15H - 16H
1BH30-
SALLE GENSOLLEN 17H30
17H30 -
SALLE RODOLPHE 18H30
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INSCRIPTIONS DES LE =MS
24 AOUT 2026 ECOLE MUNICIPALE DES _SPORTS

LA FARLEDE

> Tarifs annuels (grille compléte consultable sur le site)

« Farlédois : 70€ pour 1activité - 100€ pour 2 activités

FORFAITS FAMILLE : POUR 2 PERSONNES (115€) OU 3 PERSONNES (140€)
« Résidents hors commune : 100€ pour 1 activité

P Retrait des dossiers d’inscription

- Soit > Téléchargeables sur lafarlede.fr

» Soit > A retirer auprés du Service des sports

MAISON DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS « CHARLES-RODOLPHE » - 296 RUE DE LA GARE

> Retour des dossiers (complets uniquement)

« Soit > Aupres du Service des sports
MAISON DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS « CHARLES-RODOLPHE »
296 RUE DE LA GARE - LA FARLEDE

« Soit > Par mail a servicedessports@lafarlede.fr

¢

Service des sports

Des e ] . nous rassemblont: - gelassale
W %lu o servicedessports@lafarlede.fr
Maison de la jeunesse et des sports «

Salle Charles-Rodolphe « 296 rue de la Gare
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