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CULTURE ET LOISIRS

ASSOCIATION DE MANIFESTATIONS FARLEDOISES (A.S.M.A.F.)

Organisation de la soirée Miss La Farlede et autres réjouissances dans la Ville de La Farlede
Présidente : M™ WINTER Gisele

Tél: 07690085 95

Courriel : lasmaf83@gmail.com

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS FARLEDOIS ADPF

Regroupant les commergants, artisans, prestataires de service et professions libérales
Développement des activités commergantes

Présidente : M™ PETRETTO Aurélie

Tél: 0787 75 38 41

Courriel : adpflafarlede@gmail.com

CARO POK POK REUNIONNAIS
Voyages, lotos, soirées dansantes
Président : M. Michel DAUTRICHE
Tél: 06121468 68

Courriel : dautriche.michel@free.fr

CLUB DU TEMPS LIBRE (LE)

Chant, chansons et poémes italiens, cours d’anglais et d’espagnol, cuisine, scrapbooking,
dessin, peinture, patchwork, boutis, jeux (pyramide et scrabble), sorties en car, peinture sur
soie, théatre, crochet, loisirs créatifs, informatique et randonnées.

Président : M. ENDERLE Louis

Tél: 06 80 75 26 31

Courriel : letempslibre83@gmail.com

CLUB PHILATELIQUE VALLEE DU GAPEAU
Regroupement de collectionneurs
Président : M. VEZZOSO Jean-Marie

Tél: 0607 0392 85

Courriel : jm.vezzoso@orange.fr

EUROFER

Association de collectionneurs de fers a repasser anciens
Président : M. HELBERT Jacques

Contact: M. SAULNIER Pierre

Tél: 0610526616

Courriels : saulnierpierre23@gmail.com - eurofer@sfr.fr
Site internet : www.club-eurofer.fr

FARLEDE TOULON ECHECS (LA)

Club d’échecs

Présidente : M™ BOLLA Martine

Tél: 0671091777

Courriel : martine.bolla@free.fr

Site internet : www.la-farlede-toulon-echecs.fr
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FARLEDO OBJECTIF CLUB (F.O.C.) (LA)
Photographie, expositions

Président : M. TORTE Joél

Tél : 06 80 66 88 31

Courriel : contact@farledobjectifclub.fr
Site internet : www.farledobjectifclub.fr

GENERATION 8.3

Activités ouvertes a tous autour de la programmation (codage), la robotique, Uimpression 3D et
les nouvelles technologies.

Président : M. COMYN Frédéric

Tél: 06105313 90

Courriel : contact.generation8.3@gmail.com

LA SOUTE A JEUX

Association autour du monde ludique des jeux de société.
Président : M. KAHN Raphaél

Tél: 0777 3397 44

Courriel : lasouteajeux@gmail.com

Site internet : www.lasouteajeux.com

TAROT TOUCASSIN (LE)

Jeux de cartes débutants/confirmés.

Les mardis a 20h a 'école élémentaire Guy Menut a Sollies-Toucas
Président : M. RAUD Yannick

Tél: 0684 3542 11

Courriel : yannick.raud714@orange.fr

MUSIQUE

A L’UNISSON

Ecole de musique et chant, éveil musical a partir de 4 ans, cours de guitare, piano, violon et
chant et préparation au baccalauréat.

Président : M. RONDA Jean-Marc

Tél: 06106014 09

Courriel : alunisson83@free.fr

Site internet : www.alunisson83.fr

CHORUS SPECTACLE (LE CHCEUR DU SUD)

Plus grande chorale d’Europe ouvert a tout public a partir de 15 ans sans audition.
Présidente : Mme BONGIOVANNI Angela

Tél: 07693517 04

Courriel : contact@lechoeurdusud.com

COUDON CONCERT BAND (LE)

Orchestre officiel de la Ville

Président : M. RAINERO Michel

Directeur musical : M. KIMMEL Emilien

Tél: 06 18 08 00 37

Courriel : michel.rainero@coudonconcertband.fr
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ECOLE DE MUSIQUE DE LA VALLEE DU GAPEAU
Président : M. CROCE Jean-Marc (06 09 08 58 92)
Directeur : M. SALAUN Guy

Courriel : jeanmarc.croce@sfr.fr

LYRE DU CANTON DE SOLLIES-PONT (LA)
Formation musicale intercommunale
Président : M. SALAUN Guy

Vice-président : M. CROCE Jean-Marc

Tél: 06 09 08 58 92

Courriel : jeanmarc.croce@sfr.fr

ENSEMBLE VOCAL FARLEDOIS POLY-SONS
Groupe vocal mixte, gospels, chants du monde
Présidente : M™ HOUDAILLE Carole : 06 86 003978
Chef de cheeur : M. LAMOULERE Denis

Courriel : polysons.lafarlede@gmail.com

Site internet : www.polysons.sitew.fr

PETIT APERO IMPROVISE (LE)

Cette association a pour but d’organiser des événements musicaux dans les lieux atypiques, le
plus souvent en plein air.

Président : M. GALIBERT Benjamin

Tél: 0769035500

Courriel : b.galibert83@gmail.com

Facebook : Le P’tit Apéro Improvisé

RADIO GAPEAU FM 100.9

Station de radio FM locale de proximité émettant de la Vallée du Gapeau jusqu’a Hyéres.
Tél: 0494281510

Site internet : www.gapeaufm.com

Facebook : GAPEAU FM 100.9

VIE SCOLAIRE

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE PARENTS D’ELEVES DE L’EDUCATION PUBLIQUE (P.E.E.P.)
Courriel : peep83@orange.fr
Site internet : www.peep.asso.fr

ASSOCIATION DES ELEVES FARLEDOIS (A.E.F.)
Présidente : M™ Valérie CASTERA

Tél: 06 16 91 09 03

Contact : M™ DUBOIS Fanny (06 31 42 87 39)
Courriel : aef83210@gmail.com

ASSOCIATION DES JEUNES FARLEDOIS (A.J.F.)
Rencontres hebdomadaires pour les collégiens et lycéens farlédois, autour d’échanges,
convivialité et sorties.


mailto:jeanmarc.croce@sfr.fr
mailto:jeanmarc.croce@sfr.fr
mailto:polysons.lafarlede@gmail.com
https://www.polysons.sitew.fr/
mailto:b.galibert83@gmail.com
https://www.gapeaufm.com/
mailto:peep83@orange.fr
https://www.peep.asso.fr/
mailto:aef83210@gmail.com

Présidente : M™ CETENER
Tél: 0662808229 (Mme VOGEL)
Courriel : matericvgl@free.fr

DELEGUES DEPARTEMENTAUX DE L’EDUCATION NATIONALE CUERS (D.D.E.N.C.)

Bonne marche générale du service public d’éducation (conditions d’accueil des éleves, hygiene,
sécurité, restauration et transports scolaires)

Présidente : M™ FROGER Genevieve

Tél: 049448 33 26

Courriel : gv.froger@orange.fr

FEDERATION DES CONSEILS DE PARENTS D’ELEVES DES ECOLES
PUBLIQUES (F.C.P.E.)

Fédération de parents d’éleves du college de La Farlede

Contact : M™ CHARLES Catherine

Tél: 06 60 89 21 28

Courriel : fcpelafarlede@gmail.fr

ENFANCE

CRECHE N’'DO

L’association est un établissement entre créche et multi-accueil disposant d’une capacité
d’accueil de 40 places, de la fin du congé légal de maternité a 4 ans révolus.

Présidente : M™ PERRIAUX Julia

Directrice : M™ TERRAIL Maryline

Adresse : 4 avenue du Coudon - 83210 La Farléde

Tél: 0494334310

Courriel : contactcrechendo83@gmail.com

Site internet: www.crechendo83.com

JOYEUX BAMBINS (LES)

Contribuer aux regroupements des assistantes maternelles de La Farlede et des enfants qui leur
sont confiés afin de rompre un certain isolement de la profession et de socialiser ces jeunes
enfants.

Présidente : M™ PIERRE Muriel

Tél: 06 5976 43 52

Courriel : pro.murielpierre@gmail.com

MAM DOUX INSTANTS

Cette MAM accueille simultanément 12 enfants 4gés de 10 semaines a 3 ans dans une maison
spécialement aménagée pour l'accueil du jeune enfant. L'accueil est assuré par 3
professionnelles dipldmées de la petite enfance.

Adresse : 4 impasse de 'Olivaie — 83210 La Farlede

Président(e) : Mme TESTINI Jessica & Mme GIUSEPPI Camille

Tél: 0775701240

Courriel : mamdouxinstants@gmail.com

Facebook : Mam Doux Instants



mailto:matericvgl@free.fr
mailto:gv.froger@orange.fr
mailto:fcpelafarlede@gmail.fr
mailto:contactcrechendo83@gmail.com
https://www.crechendo83.com/
mailto:pro.murielpierre@gmail.com
mailto:mamdouxinstants@gmail.com

Site internet : https://mamdouxinstants.my.canva.site/

ENVIRONNEMENT

ASSOCIATION SYNDICALE AUTORISEE DU CANAL DES MAUNIERS
Le transport de U'eau

Président : M. DELPIANO Jean-Pierre

Tél: 0609784094

Courriel : jeanpierre-83@neuf.fr

CERISE SUR LE GAPEAU (LA)

C’est lavolonté de sensibiliser a la transition écologique, de valoriser 'économie locale et
solidaire, les circuits-courts, le respect de U'environnement et de 'humain.

Présidente : M™ LYRAUD Christine

Tél: 0767 06 69 25

Courriel : epicerie.lacerise@gmail.com

FARLED’TROC (LA)

Une association solidaire offrant la possibilité de recycler par le troc
Président : M. LE FLOCH Jean-Jacques

Tél:07 520393 87

Courriel : lafarledtroc@gmail.com

Local: 7-9 rue du Partégal

VALLEE DU GAPEAU EN TRANSITION (LA)

Favoriser une dynamique locale afin de permettre 'émergence de projets basés sur des valeurs
écologiques, sociales et solidaires

Secrétaire : M™ LYRAUD Christine

Tél: 060417 37 38

Courriel : contact@gapeautransition.org

Site internet : www.gapeautransition.org

VAR INONDATIONS ECOLOGISME (V.1.E. DE L’EAU)

Prévention des inondations, protection de 'environnement au niveau départemental
Présidente : M™ FAYS Josette (06 84 34 18 89)

Courriel : contact@varinondations.com

Site internet : www.varinondations.com

SOCIAL ET SOLIDARITE

AMICALE DE LA RESERVE COMMUNALE DE SECURITE CIVILE LA FARLEDE (ARCSC)
Président : M. LUCA Patrick - 06 46 83 81 63

Secrétaire : M. BERTHE Pierre-Yves - 06 75 80 94 95

Courriel : arcsife@gmail.com

AMIS DE L’ESPERANCE (LES)
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Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) pour personnes cérébro-lésées. Activités de loisirs, sports
adaptés afin de rompre Uisolement et créer du lien.

Président : M. MILIOTI Didier

Tél:0953773476-0777881613

Courriels : animateurs@gemlesamis.com - contact@gemlesamis.com

Site internet : aftcduvargem.com

ASSOCIATION D’ENTRAIDE DES PERSONNES ACCUEILLIES A LA PROTECTION DE
L’ENFANCE DU VAR (A.D.E.P.A.P.E. 83)

Aide a linsertion sociale, morale, professionnelle et culturelle aupres des personnes accueillies
a la protection de l'enfance du Var

Président : M. DELL’ UNTO Marceau

Tél: 0494 3160 31

Courriels : contact@adepape-var.fr - mdellunto@adepape-var.fr

Site internet : www.adepape-var.fr

ASSOCIATION DES FAMILLES DE TRAUMATISES CRANIENS ET CEREBRO LESES (A.F.T.C. DU
VAR)

Défense des intéréts matériels et moraux des personnes traumatisées craniennes et cérébro
lésées et leurs familles.

Président : M. GUILLERMOU Emeric

Tél: 0953773476

Courriel : aftcduvar@gmail.com

Site internet : aftcduvargem.com

ASSOCIATION HANDIBOU

Récupération, tri et recyclage des bouchons de bouteilles pour le financement de fauteuils
Handisport

Président : M. VEILLET Pascal

Tél: 06 07 633300

Courriel : assohandibou@aol.com

Facebook : Handibou

ASSOCIATION NATIONALE DES VISITEURS PERSONNES SOUS MAIN DE JUSTICE (A.N.V.P.)
Aide et soutien moral, financier et matériel aux personnes détenues ou placées sous-main de
justice pour la réussite de leur réinsertion

Président de section : M. ROUVIERE COSCIA Jean

Tél: 06 16 84 66 07

Courriel : jrc83@outlook.fr

Site internet : www.anvp.org

ASSOCIATION POUR LE DROIT DE MOURIR DANS LA DIGNITE (A.D.M.D.)
Informer sur les directives anticipées et faire évoluer la législation en fin de vie.
Président national : M. DENIS Jonathan

Déléguée Var : M™ CSOMOR Nadja

Tél: 0611030533

Courriel : admd83@admd.net

Site internet : www.admd.net

ASSOCIATION VAROISE POUR LE RESPECT DE L’ENFANT (A.V.R.E.)
Mise en place d’un lieu d’écoute et de soutien pour les enfants, adolescent ou adultes vivant un
mode relationnel fondé sur la violence et U'agressivité.
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Présidente : M™ BRUNEAU Marie
Directrice : M™ ROY Maryline
Tél: 0494 08 00 90

Courriel : secretariat@avre83.fr

AUXPLIFE

Des ateliers intergénérationnels sont proposés avec la Maison des habitants, afin de favoriser
les rencontres, la convivialité et le lien social.

Président : M. NICOD Corentin

Tél: 06121209 88

Courriel : cnicod@auxilife.fr

AVENS

Favoriser la réhabilitation psychosociale et Uinsertion sociale et professionnelle des personnes
présentant un handicap psychique. L’'association gére de nombreux établissements dont :
-L’Esat Cat Vert : atelier imprimerie, conditionnement, numérisation, archivage, destruction et
solutions pour vos emballages, conditionnements et préparation de produits.

Président : M. BODIN Christian

Tél: 06 3552 56 81 (Atelier)

Courriel : imprimerie.ged@avens83.fr

Site internet : https://avens83.fr/

LinkedIn : Association AVENS

BANQUE ALIMENTAIRE DU VAR

Collecte de denrées

Président : M. GATULLO Joél

Tél: 0494612388

Courriel : ba830@banquealimentaire.org

Site internet : www.ba83.banquealimentaire.org

BOUT’CHOU VALLEE DU GAPEAU

Soutien aux familles en précarité, collectes et ventes de vétements
Couches et aide alimentaire aux familles pour les enfants de 0 a 5 ans
Présidente : M™ LANTERI Odette

Tél: 0686138993

Courriel : odette.lanteri@hotmail.fr

ELLES SEMENT

Solidarité, bien-étre et épanouissement au féminin
Présidente : M™ DURAND Cindy

Tél: 061677 03 42

Courriel : ellessement_83@outlook.fr

ESAT LA FERME DU GAPEAU

Etablissement et Service d’Aide par le Travail (E.S.A.T.)

Les ateliers : espaces verts, maraichage, restauration et traiteur
Président : M. LAPORTE

Tél: 0494278610

Courriel : secretariat.esatgapeau@avath.fr

Site internet : www.avath.fr

FRANCE A.D.O.T. 83
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Informations sur le don d’organes et le don de moelle osseuse
Présidente : M™ GEORGES Marie-Magdeleine

Tél: 04949408 60

Courriel : france-adot83@wanadoo.fr

Site internet : www.france-adot.org

FRANCE ALZHEIMER VAR

Ecoute, accompagnement, soutien, aide aux familles et & leurs proches atteints de la maladie
d’Alzheimer

Présidente : M™ MARRONE Arlette

Tél: 0494 09 30 30

Courriel : contact83@francealzheimer.org

Site internet : www.francealzheimer.org/var

Facebook : www.facebook.com/alzheimer83

LIONS CLUB INTERNATIONAL

Club Sollies-Pont Vallée du Gapeau

Les Lions répondent aux besoins des communautés locales et des habitants du monde entier
parce gqu’ils partagent tous une croyance fondamentale, qu’il faut rendre service a la
communauté.

Présidente : M™ CHABERT Marine (06 80 84 47 53)

Vice-présidente : M™ RIQUEL Martine (06 08 16 55 51)

Courriel : marinechabert@hotmail.com

Site internet : https://www.e-clubhouse.org/sites/valleedugapeau/

LIGUE VAROISE DE PREVENTION (L.V.P.)

Association d’écoute, de soutien et d’accompagnement pour des jeunes de 6 a 25 ans ainsi que
leur famille, rencontrant des difficultés dans leur quotidien (scolarité, emploi, santé,
hébergement, loisirs, relations familiales, ...)

Tél: 0648 90 46 84 - 06 48 90 46 86

Courriel : valleedugapeau®@lvprevention.fr

MISSION LOCALE DU COUDON AU GAPEAU

Accueil, information, orientation, accompagnement des jeunes de 16 a 26 ans
Présidente : M™ ARNAUD-GALLI Claude

Directeur : M. NDAW Mourath

Tél: 0494211515

Courriel : direction@mlcoudongapeau.org

Site internet : www.mlcoudongapeau.fr

ORCHIDEE (L)

Aide a domicile aux personnes agées, handicapées et actives
Président : M. STORK Eric

Directrice : M™ HIE Sabrina

Tél: 04221404 44 - 07 68 6355 11

Courriel : lafarlede@asso-orchidee.fr

Site internet : www.asso-orchidee.fr

Facebook : lorchidee83

RESTAURANTS DU CCEUR DU VAR (LES)
Regroupement et soutien
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Président : M. FLORENSON Jean-Philippe

Responsable local : M. CAPALDI Alain

Tél: 04 94 08 07 09 secrétariat/accueil (en matinée du lundi au vendredi)
Courriels : ad83.siege@restosducoeur.org
alain.capaldi@restosducoeur.org

Site : www.restosducoeur.org

UNION REGIONALE DES OPERES DU COCEUR (U.R.0.C.)

Aide personnalisée aux opérés du cceur, informations publiques de prévention santé, défense
des droits des usagers du systeme santé, lien social avec loto, sorties.

Présidente : M™ BOFFA Edith

Tél: 06 709068 28

Courriel : 83210.uroc@gmail.com

VOLONTAIRES DU SANG (LES)

Accueil, collectes et dons du sang. Lotos, jeux de société, sorties et apres-midis dansants
bénévoles

Présidente : M™ TEOBALD Micheline

Tél: 0642460412

Courriel : francois-josette@orange.fr

Site internet : www.dondusang.net

DIVERS

AQUARIOPHILES DU GAPEAU (LES)

Président : M. CIGALON Claude (07 66 38 00 15)

Tél: 06150370 87

Courriel : cigalon.claude@neuf.fr - yvguegan101@gmail.com

ASSOCIATION DIOCESAINE

Eglise catholique du Var

Evéché de Fréjus-Toulon : M. REY Dominique
Tél: 0423143320

Courriel : infoparoisselafarlede@gmail.com

ASSOCIATION PREVENTION ROUTIERE

Encourager toutes les initiatives propres a réduire la fréquence et la gravité des accidents de la
route

Directrice région PACA - Corse : Mme VEYRON Heléne

Tél: 04 94 92 98 41

Courriel : comite83@preventionroutiere.com

Site internet : https://www.preventionroutiere.asso.fr/region/provence-alpes-cote-dazur-corse/

MATOUS FARLEDOIS (LES)

Association féline de la commune de La Farléde. Venir en aide aux chats errants. Présidente :
M™e CANAVAGGIO Jessica - 07 60 57 92 22

Secrétaire : MM BRONISZ Stéphanie (06 74 51 61 39)

Trésorier : M. TOURNEL Laurent
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Tél: 0634891919
Courriel : lesmatousfarledois@gmail.com Facebook : facebook.com/LesMatousFarledois/
Instagram : instagram.com/les_matous_farledois/

MEDIAVIRAL PROD

Association dédiée a la promotion de la musique de films a travers diverses manifestations.
Président : M. CABARROU Nicolas

él: 0662180851

Courriel : mediaviralprod@gmail.com

STOP TGV COUDON

Président : M. LESAGE Olivier

Tél: 0783587924

Courriel : olivierlesage83@gmail.com
Site internet : www.stoptgvcoudon.fr

ANCIENS COMBATTANTS

ASSOCIATION DES MARINS ET MARINS ANCIENS COMBATTANTS (A.M.M.A.C)
Association patriotique ayant pour but d’entretenir le souvenir et le devoir de mémoire a
l'occasion des cérémonies patriotiques (gerbes, défilés) et lors d’organisation d’expositions.
Perpétuer la camaraderie entre Marins et Anciens marins lors de ses diverses manifestations
(repas champétres, sorties animées, voyages, loto etc...)

Président : M. Aignan-Bernard Marc

Tél:0494037545-0611 117382

Courriel : aignan-bernard.marc@orange.fr

ASSOCIATION VAROISE DE L’APPEL DU 18 JUIN

Perpétuer Uesprit de la résistance et 'attachement de la liberté par la réflexion et l'action,
promouvoir 'ceuvre et la pensée du Général de Gaulle.

Responsable sur La Farlede : M. BERTI Robert

Tél: 06102226 95

Courriel : jacques.quentin83@gmail.com

Site internet : www.clubvarois18juin.fr

FEDERATION NATIONALE DES ANCIENS COMBATTANTS D’AFRIQUE DU NORD (F.N.A.C.A.)
Président : M. BRUNEAU Roger
Tél: 049448 44 63 - 06 88 38 92 96

MEDAILLES MILITAIRES - CANTONS
Président : M. DROESCH Michel

Tél: 06 079158 52

Courriel : droesch.michel@orange.fr

SOUVENIR FRANGAIS SECTION DE LA FARLEDE (LE)
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Association reconnue d'utilité publique, qui a pour vocation d'honorer la mémoire de tous ceux
qui sont morts pour la France.

Président : M. DUBOSC Eric

Tél: 0613802672

Courriel : revamiti@aol.com

Site : https://le-souvenir-francais.fr/

UNION FEDERALE DES ANCIENS COMBATTANTS ET VICTIMES DE GUERRE - SECTION
FARLEDOISE

Secrétaire : M. PACCALLET Alain

Tél: 0750241305

Courriel : ufacvg.lafarlede@gmail.com

Site internet : www.union-federale.com

UNION NATIONALE DU PERSONNEL EN RETRAITE DE LA GENDARMERIE (U.N.P.R.G)
Président : M. BANNWARTH Henri
Tél: 0494 334859 -0626 133890

ACTIVITES PHYSIQUES & ARTISTIQUES

65 SENS COMPAGNIE

Compagnie de danse inclusive

Président : M. DESTOMBES Thomas
Contact: M™ MARTINEZ Cécile (Directrice)
Tél: 0607 8947 26

Courriel : 6esens.contact@gmail.com
Facebook : 6eSENS

Instagram : 6esenscompagnie

AERIAL & FAMILY FIT

Cours d’aériens multi agres (cerceau, tissu, hamac, trapeze)
Présidente : M™ FINOT Audrey

Tél: 0610511515

Courriel : aerial.familyfit@outlook.fr

ALSHEM, L'ART ET LE SOUFFLE

L'association a pour but d'offrir des moments dédiés a 'enseignement, a la transmission, au
partage et a la pratique, en intégrant diverses formes artistiques.

Présidente : Mme ROUGIER Florine

Tél: 06 89 88 84 99 (Céline GAUTHIER)

Courriel : assoalshem@gmail.com

Association Littérature ENfantine (A.LI.EN)

Cours de dessin et d'aquarelle

Président : M. ORSINI Pascal

Représentant(e) : M™ MONTBARBON Anne

Tél: 06 59 25 45 26

Courriel : asso.alien@gmail.com

Site internet : www.festivalbd.com

Facebook/Insta : www.instagram.com/anne83dessins
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ECOLE DE DANSE AUDREY LHOTE

Eveil dés 4 ans, danse classique, classique adulte débutant, modern-jazz, street dance et
ateliers — Classique

Professeur : M™ LHOTE Audrey

Tél: 0664 3224 22

Courriel : ecolededanseaudreylhote@gmail.com

Facebook : Ecole de danse Audrey Lhote

GYM 2000

Gymnastique et gymnastique rythmique

Présidente : M™ LALAGUE Marie-Reine
Tél:0622576261-060317 1124

Courriel : lafarledegym2000@gmail.com

Site internet : www.gym2000lafarlede.eklablog.com

HAPPY HORSE COUNTRY

Danse country

Président : M. CAUBERE Renaud

Tél: 0661849923

Courriel : happy-horse-country@sfr.fr

Site internet : www.happy-horse-country.fr

L-DANSE STUDIO

Danse adaptée, danse inclusive
Présidente : M™ LAVRERO Martine
Tél: 06 14 20 11 16 (Pascale Lageard)
Courriel : lL.dansestudios@gmail.com
Site : http://l-dansestudio.fr

* NOUVEAU ¢ LUMIERE DE PROVENCE - SECTION FARLEDOISE

Promouvoir des activités culturelles et artistiques. Promouvoir la culture traditionnelle chinoise
(mandarin, peinture et calligraphie)

Contact: M™ MOLINO Monique

Tél: 0613230319

Courriel : monigue.molino.m@gmail.com

PASTEL AU COUDON

Association qui ceuvre a propager 'amour du pastel a travers des initiatives créatives et
éducatives.

Présidente : M™ FOUQUE Marie-Laure

Tél: 062266 85 87

Courriel : souffledepastel@yahoo.com

SALSA EVENTS

Association culturelle développant les danses dites Latinos (salsa, bachata...)
Président : M. FERCHACH Farid

Secrétaire : M™ PRIORI Céline

Tél: 06131627 80

Courriel : farid@salsaconga.com

SCHOOL ARTIST CREATION
Ecole de spectacle
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Présidente : M™ MAFFEI Karine
Tél: 06 28 2564 83
Courriel : spectaclefarlight@gmail.com

SO DANSE

Eveil, jazz, classique, contemporain, street danse, hip-hop, just-debout, stretching et zumba
Président : M. PAIN

Professeur : M™ SERER Sylvie

Tél: 06 10 31 43 51

Courriel : serer.sylvie@neuf.fr

* NOUVEAU ¢ STUDIO POP ARTS

Atelier peinture, fusain et loisirs créatifs
Présidente : Mme MORENO Alexandra
Tél: 06 1628 59 30

Courriel : studiopopartlafarlede@gmail.com

TROLL’S COMPANY

Promouvoir et soutenir la peinture et la sculpture manuelle et numérique de figurines
historiques et fantastiques, de jeux et d'exposition, les maquettes statiques et les arts créatifs.
Présidente : M™ FERRARI Samantha

Téléphone : 06 32 16 59 71

Mail : trollscompany83@gmail.com

UNION GYMNIQUE DU CANTON DES SOLLIES
Baby gym, gymnastique rythmique, pilates, yoga
Président : M. BOISTEAUX Dominique

Tél: 0607 54 09 25

Courriel : solliesugc@gmail.com

XPRESS YOUR SOUL

Classique, hip-hop, jazz, afro, contemporain
Président : M. MICHIELIN Vincent

Tél: 06 36 93 05 36

Courriel : xpressyoursoul@gmail.com

Site internet : www.xpressyoursoul.com
Facebook : Studio Xpress Your Soul

BIEN-ETRE

ANAHATA

Yoga pour enfants, méditation, relaxation, ateliers bien-étre multi-support
Présidente : M™ DONATONE Livia

Tél: 07 66 6527 23

Courriel : assoanahata83@gmail.com

* NOUVEAU ¢ AZUR FIGHTING CLUB AFC
Ateliers pratiques et théoriques en lien avec la santé, le bien-étre et le développement
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personnel. Initiation, pratique et coaching d'activités physiques et de bien-étre : remise en
forme, préparation physique et mentale, réhabilitation & réathlétisation, sommeil & relaxation
(sophrologie), méditation pleine conscience, rééquilibrage alimentaire

Présidente : Mme SALS Delphine

Coach : Fabrice (dipldomé STAPS, BPJEPS, certifié dans plusieurs domaines)

Tél: 0611591665

Courriel : azurfclub@gmail.com

Site internet : azurfabcoach.my.canva.site/afc

GOOD VIBES ONLY

Yoga & sophrologie adultes : enseignement, conseils, pratique en vue de l'épanouissement
(vinyasa yoga)

Présidente : Mme TOURNOUR Marjorie

Tél: 06 58 22 53 51

Courriel : goodvibesonly.asso@gmail.com

SANANDA YOGA

Pratique du Hatha yoga (yoga traditionnel), vinyasa et yin yoga.
Président : M. COSSU Thomas

Professeur Doriane (06 07 08 43 28)

Courriel : dsanandayoga@gmail.com

Page Facebook : sananda yoga la Farlede

Site web : www.sanandayoga.fr

YOGA POURTOUS

Bien-étre pour le corps et U'esprit

Président : M. MAILLY Gilles

Animatrices : Jacqueline 06 09 98 38 26 - Eveline 06 59 82 44 35
Courriel : yogapourtous@hotmail.com

Site internet : www.yogapourtouslafarlede.wordpress.com

ACTIVITES DE LOISIRS & GYM D’ENTRETIEN

GODILLOT GOURMAND (LE)

Association ayant pour but la découverte de la nature par la randonnée pédestre et les visites
culturelles. Club affilié a La Fédération Francaise de Randonnée Pédestre.

Courriel : legodillotgourmand@icloud.com

LEi BOUSCARLES

Gym, stretching, zumba, gym mémoire- équilibre, danse en ligne, tai-chi, yoga, body postural,
body tonique, pilate, sophrologie, urban training, do-in, circuit training, gi-gong, randonnées,
marche active sport santé et d’entretien. Club affilié & la Fédération Frangaise d’Education
Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Présidente : M™ BABOU Annie

Tél: 062245 35 82

Courriel : infobouscarles@gmail.com

Site internet : www.lesbouscarles.org

LEi RIGAOUS
Club Sport-santé, affilié a la FFEPGV offrant la pratique de la gymnastique, randonnée et marche
active
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Président: M. FOIN Pierre
Tél: 06 78 66 41 56
Courriel : club.lesrigaous@gmail.com

ROAD TO FIT 83

Entretien physique

Président : M. GENDRON Yves (06 25 49 75 88)
Courriel : gengen083@gmail.com

SPORTS DE COMBAT

AUTO-DEFENSE ACADEMIE

Sport de défense personnelle ouvert a tous, technique francaise, travail des armes, armes
anciennes (AMHE) épée et rapiére, canne, baton, fléau, moderne soft fighting (technique arme
ancienne avec un équipement moderne). Ouverture d’une session boxe libre : initiation et
compétition.

Présidente : M™ VAILLANT Virginie (06 61 91 97 58)

Instructeur : 06 60 47 28 88

Courriel : autodefenseacademie@gmail.com

Site internet : www.autodefenseacademie.fr

JUDO 83

Eveil judo & partir de 4 ans, judo enfants, ados, loisir et compétition. Formation a la ceinture
noire. Stage multi activités pendant toutes les vacances scolaires.

Président : M. TAVEL Christian

Contact: M™ TAVEL Chloé

Tél: 06 0962 45 95

Courriel : clubjudo83@hotmail.fr

Site internet : www.judo83.fr

KEMPO VALLEE DU GAPEAU

Full Contact, Body Karaté, Karaté Contact et Kempo
Président : M. BERTI Robert

Tél: 06 0954 21 43

Courriel : robertyves.berti@gmail.com

Site internet : www.kempodelavaleedugapeau.over-blog.com

ODYSSEY KRAV MAGA

Enseignement des gestes simples d’'une méthode de self-défense (combat rapproché).
Président : M. TEXIER Dimitri

Tél: 074519 39 05

Courriel : kravmagaodyssey@gmail.com

Site internet : www.odysseykravmaga.com

TAEKWONDO CLUB LA FARLEDE

Accueil des enfants a partir de 3 ans (cours Baby Taekwondo) Ados, adultes :
- Cours spécifigues compétiteurs combats

- Cours de préparations physique/technique et combat

Président : M. FRESIA Gilbert (06 73 55 76 50)
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Professeur : M. FRESIA Laurent (06 25 24 17 52)

Tél: 06252417 52

Courriels : gilbert.fresia@gmail.com - laurent.fresia@gmail.com
Facebook : taekwondo club la farlede

Site internet : https://www.taekwondo-club-la-farlede.fr/

YOSEIKAN AIKI DOJO LIBERTE & MMA LEGACY

YOSEIKAN AIKI = Art martial évolutif moderne orienté sur le combat sportif pragmatique et la
défense personnelle en situations réelles.

MMA LEGACY = Ecole de Sport de combat codifié combinant percussions (boxing pieds-poings),
projections et Grappling (clés, soumissions...)

Coach : M. BARJAVEL Bruno - Gradé multi-disciplines, DEJEPS

Tél:06 189300 59

Courriel : bru.bushido@hotmail.fr

Site internet : www.mma-legacy.fr et www.ffkaraté.fr>yoseikanbudo

SPORTS COLLECTIFS

AS TOUT LE FROID

Football adulte

Président : M. MARQUEZ Didier
Tél: 06 61 06 26 04

Courriel : didmarg@gmail.com

BASKET CLUB SOLLIES FARLEDE (B.C.S.F.)

Club de Basketball avec des catégories de baby basket (5 / 6 ans) a séniors
Président : M. ZORZITTO Bruno (06 16 79 10 53)

Secrétaire : M™ JEQUEL Julie (06 59 16 99 26)

Courriel : com.bcsf@gmail.com

Facebook : Sollies La Farlede Basket Club

Site internet : basket-club-sollies-farlede.kalisport.com

COUDON GAPEAU HANDBALL (CGHB)

Handballde 5a 77 ans

Président : M. SABATIER Théo : 06 04 40 16 39

Secrétaire : M. VEYRIERE Thomas : 06 86 58 33 81

Courriel : 6383002@ffhandball.net / presidentcghb@gmail.com
Facebook : coudon gapeau handball

ESCS VOLLEY BALL - BEACH VOLLEY
Club de volley-ball et de beach volley
Président : M. DUCROS Gilbert

Tél: 0609517257

Courriel : gilbertducros@gmail.com

GAPEAU FOOTBALL CLUB -E.S.S.F.

Président : M. BONARDI Fabien (06 60 07 37 81)
Vice-Président : M. BERNAILLE Christophe (06 41 80 14 98)
Courriel : licencessf@outlook.fr - gapeaufc@gmail.com
Site internet : www.gapeau-fc.fr
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JOYEUX BOULOMANES FARLEDOIS (LES)
Pétanque et jeu provengal

Président : M. DUFILS William

Tél: 0644131252

Mail : jbfarledois@gmail.com

RENARDS DE LA VALLEE (LES) - ASSOCIATION SPORTIVE DE BASEBALL SOFTBALL (A.S.B.S)
Baseball

Président : M. BIDAUT Vincent (06 88 85 72 62)

Contact: M™ AUSTERNAUD Isabelle (06 08 01 21 26)

Courriel : lesrenardsdelavallee@gmail.com

Site internet : www.lesrenards.fr

ROLLER PROVENCE MEDITERRANEE (RPM)

Apprentissage et pratique du roller au sein de la Fédération Francaise de Roller et de
Skateboard.

Président: M. GUERRA Manuel

Tél: 06 26 72 31 46 (NICOLAS Serge)

Courriel : contact@rpm-club.fr

Site internet : https://www.rpm-club.fr

RUGBY CLUB VALLEE DU GAPEAU

Rugby a partir de 5 ans

Président : M. LACROIX Jean-Louis

Responsable Ecole de rugby : Mme CANNET Charlotte 06 09 74 78 15
Courriel : rcvg@orange.fr

Site internet : https://rcvalleedugapeau.ffr.fr

Facebook et Instagram : Rugby Club de la Vallée du Gapeau

SPORTS INDIVIDUELS

ATHLETISME VALLEE DU GAPEAU (AV.A.G.)
Athlétisme

Président : M. MAIRE Philippe

Tél: 0699879012

Courriel : athleavag@gmail.com

Facebook : Athlétisme Vallée du Gapeau — AVAG

Site internet : http://athletismevalleedugapeau.athle.fr

EQUI’M

Ecole d’équitation loisirs pluridisciplinaire, ambiance familiale et associative, ou le bien-é&tre
des animaux et le respect de la nature priment.

Présidente : M™ LETHIMONNIER Coraline

Tél: 06154816 19-06 67 92 94 04

Courriel : asso.equi.m@gmail.com

SALLES DE SPORTS
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GYM’FIT

Cardio training, musculation, fitness, cours Les Mills
Présidente : M™® BESSON Véronique

Tél: 049427 5560

Courriel : gymfitcontact@gmail.com

Facebook : Gym’Fit La Farlede

Site internet : www.gymfit83.fr

TONIC CLUB 83

Fitness, musculation, cardio training, karaté défense et boxe full contact pour les enfants et les
adultes.

Président : M. BOTTIN Paul

Tél: 0494336114

Courriel : tonicclub83@sfr.fr

Facebook : Tonic Club83

Site internet : www.tonicclub83.com

SPORTS DE RAQUETTE

TENNIS CLUB SOLLIES PONTOIS (TCSP)

Découverte et pratique du tennis et du beach-tennis en loisirs ou en compétition (Ecole tennis
enfants et adultes)

Président : M. MARECHAL Sébastien

Secrétaire général : M. ROUX Patrick

Tél: 0494287176

Courriel : tcsp.sports@laposte.net

TENNIS DE TABLE DE LA VALLEE DU GAPEAU (T.TV.G.)
Pratique et promotion du tennis de table

Président : M. FARCE (04 94 48 90 39 - 06 10 85 25 95)
Vice-président : M. LION Larry (06 67 38 56 34)

Courriel : guy.farce@wanadoo.fr
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MONTAGNE

CLUB ALPIN FRANCAIS DU COUDON

Activités sportives de pleine nature : montagne, escalade, randonnée, canyon, spéléo, VTT
Président : M. HOURCADE Sébastien

Tél: 06191013 21

Courriel : clubalpin-coudon@ffcam.fr

Site internet : www.clubalpin-coudon.ffcam.fr

SKI CLUB VALLEE DU GAPEAU

Sorties, journées, weekends, semaine en Italie - Permanences le mercredi de 18h a 19h30, de
décembre a mars

Président : M. RAMPIN Eric

Tél: 06 38 0169 54 (local du ski club) - 06 08 81 05 68

Courriel : skiclubgapeau@hotmail.fr

Site internet : ski-club-vallee-du-gapeau.clubffs.fr

VELO

CLUB CYCLOTOURISTE LA FARLEDE

Cyclotourisme

Président : M. LEPEZRON René

Secrétaire : M. LE FLOCH Jean-Jacques (06 2311 86 79)
Tél: 06278680 16

Courriel : cclafarlede@yahoo.fr

Site internet : www.cclafarlede.fr

VELO CLUB FARLEDOIS

Cyclisme en compétition, cyclotourisme, VTT et école VTT
Président : M. MARQUAIS Yannick

Contact: M. PIN Christophe (06 88 27 04 95)

Courriels : veloclubfarledois@gmail.com

Site internet : www.veloclub-farledois.com
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DIVERS SPORT

ASSOCIATION VAROISE DU SPORT ADAPTE

Sports adaptés aux handicapés mentaux ou psychiques
Présidente : M™ CLAQUIN Yvette

Tél: 06611967 39

Courriel : avsa3@orange.fr

AU DELA DU SPORT

Organisation de ventes aux encheéres d’articles de sportifs professionnels de la région.
Bénéfices reversés aux associations farlédoises pour soutenir leurs projets.
Présidente : Mme Jennifer VINCENT

Tél: 0765895217

Courriel : associationaudeladusport@gmail.com

RALLYE SPORT FARLEDOIS

Développer et promouvoir le sport automobile par des amateurs 100 % passionnés
Président : M. FLATTOT Patrick

Tél: 076988 23 64

Courriel : contact.teamfarledois@gmail.com Facebook : Team Rallye Sport Farlédois

SOCIETE DE CHASSE « LE LAPIN »

Repeuplement de gibiers. Régulation de nuisibles sangliers et renards
Président : M. GOURHEL Sébastien

Tel: 06199690 18

Courriel : stedechasse.lafarlede@gmail.com

SOUTHERN SNAKES HARLEY DAVIDSON CLUB 83
Balades en moto entre propriétaires d’Harley Davidson
Président : M. DENIS Gilles

Tél: 0766 220362

Courriel : southern.snakes.hdc83@free.fr

VAR WEST - TOULON CHAPTER FRANCE

Organisation de sorties en moto Harley-Davidson et Indian, d’événements, de cérémonies et de
baptémes en moto.

Courriels : vwtcf.contact@free.fr

Site : www.toulonchapterfrance.fr

Courriel : vwtcf.contact@free.fr
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ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS — SAISON 2026/2027

INSCRIPTIONS DES LE 24 AOUT 2026
Inscriptions pour UEcole municipale des sports adultes/jeunes (-16 ans)

CONSULTEZ TOUTE L’OFFRE SPORTIVE SUR LAFARLEDE.FR >
https://www.lafarlede.fr/mes-loisirs/sport/

Service des sports
Maison de la jeunesse et des sports “Charles-Rodolphe”
06 14 95 01 48 - servicedessports@lafarlede.fr

22



	CULTURE ET LOISIRS
	MUSIQUE
	VIE SCOLAIRE
	ENFANCE
	ENVIRONNEMENT
	SOCIAL ET SOLIDARITÉ
	DIVERS
	ANCIENS COMBATTANTS
	ACTIVITÉS PHYSIQUES & ARTISTIQUES
	BIEN-ÊTRE
	ACTIVITÉS DE LOISIRS & GYM D’ENTRETIEN
	SPORTS DE COMBAT
	SPORTS COLLECTIFS
	SPORTS INDIVIDUELS
	SALLES DE SPORTS
	SPORTS DE RAQUETTE
	MONTAGNE
	VÉLO
	DIVERS SPORT
	ÉCOLE MUNICIPALE DES SPORTS – SAISON 2026/2027

