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Du 23 septembre au 6 octobre
SEMAINE EUROPEENNE

DU DEVELOPPEMENT DURABLE 2023

Projections, exposition, conférence sur le
théme «Et maintenant, on fait quoi ?»

» Vendredi 06/10

* Vernissage de I'exposition photos “Nature en

ville, usage collectif, une ambition a partager”
» 17h, Jardin Pagés

¢ Conférence “Rupture et transition, la
construction de la ville face aux enjeux de dé-

veloppement durable”suivie d'un buffet
» 18h30, Espace associatif et culturel de La Capelle -
Tout public

Dimanche 1°¢

CONCOURS JEU PROVENGAL JEUNES 2X2

2¢ SOUVENIR RAYMOND-GRAZIANI
¢ 8h30, Boulodrome Eugéne-Gueit

2 catégories : Benjamins/Minimes - Cadets/Juniors

Dimanche 1°¢

LOTO DES MISS
@ Dés 13h, salle des fétes

(T2 4 cartons pleins a 3 quines - 1 carton vide - 1
carton gros lot - Sans réservation

Du lundi 2 au vendredi 6

SEMAINE DE LAGE D'0R

Spectacle comédie musicale, cinéma,
journée intergénérationnelle, repas, loto

T
» Lundi 2 octobre :

e 14h : Comédie musicale”
“Gaby Deslys, le fabuleux
destin de la premiere star du
music-hall» Revue a grand
spectacle - Salle des fétes

» Mardi 3 octobre :

e 9h30 et 14h : séances de
cinéma gratuites (film grand
public”) - Médiatheque Euréka
e 12h : repas a la résidence
Roger-Mistral

CCAS

VILLE O LA PARLEDE

OFFERT PAR LE CCAS AUX'SENIORS DE 70 ANS & PLUS,
SEMAINE [IF

Pt o>
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SPECTACLE
COMEDIE MUSICALE*
CINEMA - REPAS - LOTO
JOURNEE
INTERGENERATIONNELLE

» Mercredi 4 octobre :

Journée intergénérationnelle

e 9h et 13h30, salle des fétes : Atelier santon de Provence
- Initiation au modelage d’argile avec Patrick Volpes,
sculpteur d'argile maitre artisan santonnier

» Jeudi 5 octobre :

® 9h30 : séance de cinéma gratuite (film grand public”) -

OCTOBRE 2023

Médiatheque Euréka

e 12h : repas a la résidence Roger-Mistral

e 14h : Portes ouvertes a la résidence Roger-Mistral avec
animation karaoké

» Vendredi 6 octobre :

e 14h, salle des fétes : loto suivi d’'un goGter

"Spectacle offert par le CCAS aux seniors de 60 ans et plus
™ Nous ne pouvons diffuser le titre des films pour une
question de droits, alors n’hésitez pas a contacter ['accueil
du CCAS ou la médiatheque Euréka (04 94 20 77 30) pour
de plus amples renseignements.

Du 6 octobre au 4 novembre

o8 FETE DE LA SCIENCE

(SPORT ET SCIENCE»
¢ Médiathéque Euréka

Théme « Au fait, pourquoi s'bouger ? »

» 3 EXPOSITIONS A
DECOUVRIR

Du 6 octobre au 4 novembre
» Université Paris-Saclay :

® « Sport et sciences : 3, 2, 1
Partez » (adultes)

» Ligue contre le cancer :

® « Bien dans mes baskets,
I'activité physique » (enfants)
» Ministére de la Culture :

e « Secondes vies, métamor-
phoses du matériel sportif »
(tout age)

» CONFERENCES ET MISES EN PRATIQUE®
» Vendredi 13 octobre — 18h30 :

« Entretenir son cerveau avec l'activité physique »
menée par Gaélle Bettus, Docteur en neuroscience et
psychologue, avec la participation d’Anthony Carlhian™,
apnéiste - niveau mondial

» Samedi 14 octobre — De 10h a 11h :

« Passage de I'immobilité aux mouvements » menée
par Doriane Cossu, professeure de Yoga de I’Association
Sénanda Yoga, avec la participation d’Anthony Carlhian™,
apnéiste - niveau mondial

» Vendredi 20 octobre — 18h30 :

« Effort physique et alimentation » menée par Chloé
Davignon, diététicienne et iridologue a la Farlede

» ATELIERS FAMILLE
» Samedi 21 octobre — De 10h a 16h, parking de la
médiathéque :

Atelier Tandem : présentation, initiation et balade par le
Club Cyclotouriste de la Farlede
“Sur inscription a la médiatheque /5 E .1'..
“Sous réserve de disponibilité i
Tout le programme sur www.lafarlede.fr e
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Dimanche 8

GRAND LOTO DE LAUTOMNE
@ Dés 13h15, salle des fétes

Possibilité de réservations par SMS ou par mail
(Eventuellement par téléphone)

Du lundi 9 au !undi 23 ]
ATELIERS DE PREVENTION SANTE
{( LHABITAT : BIEN CHEZ SOI,

LES CLEFS D’'UN LOGEMENT CONFORTABLE »

(- Q Salle des fétes

Parcours de 3 ateliers pédagogiques, ludiques et gratuits,

CCAS

organisés par le CCAS en partenariat avec '’ASEPT.

e Lundi 9 octobre, de 10h a 12h : conférence

e Lundis 16 et 23 octobre, de 9h30 a 12h : ateliers

A l'issue des ateliers, un ergothérapeute peut se rendre a
domicile pour effectuer un diagnostic conseil « bien chez
soi » (sur RDV).

Du 10 octobre au 10 novembre

INSCRIPTIONS
POUR LE NOEL DU CCAS

» REPAS SPECTACLE DANSANT DE NOEL
du jeudi 30/11 -12h, Espace Jean-Paul-Maurric a La Crau
Offert par le CCAS aux Farlédois de 70 ans et plus - Véhi-
cule personnel et covoiturage préconisés. Autocar a dis-
position pour les personnes ne disposant pas de véhicule
- Places limitées.

» DISTRIBUTION DES “BONS CADEAUX DE

NOEL"

Les 12, 13, et 14/12/2023 de h a 12h et de 14h a 17h ala
salle des mariages - Jardin Pagés

(Réservé aux Farlédois de 65 ans et plus non imposables,
aux titulaires de I'’ASPA et aux titulaires d’une carte d'inva-
lidité avec un taux minimum de 80%. Inscription a renou-
veler chaque année sur présentation de justificatifs).

CCAS

Vendrgdi 13 )
JOURNEE NATIONALE DE LA RESILIENCE

¢ Salle des fétes
» 9h-10h30 : 3 ateliers de 30 min sur la question du
risque « incendie » animés par les agents de la Police
municipale : obligations légales de débroussaillement,
conseils, zonages, réle du maire, etc.
» 10h30-12h : 3 ateliers de 30 min sur la question du
risque « inondation » animé par le Centre technique mu-
nicipal : bonnes pratiques, comment s’organiser, conseils,
réle des bassins de rétention, etc.
» 18h30 : Réunion publique d’information sur la ges-
tion du risque par la collectivité

OCTOBRE 2023

e Présentation des documents (DICRIM, PCS...)

e Organisation communale en cas de déclenchement
d’une alerte

e Présentation des outils de communication

e Présentation de la réserve communale de sécurité civile
* Appel a bénévolat sur la commune

Du vendredi 13 au samedi 21

o[y EXPOSITION DE PHOTOS DE LA FOC
“LES TRANSPORTS + 1 THEME LIBRE™

¥ Espace associatif et culturel de La Capelle

@@: & Horaires : 8h30-17h
Inauguration : vendredi 13 octobre a 18h30

Dimanche 14

SOIREE COUNTRY
Q@ 19h30, salle des fétes

Dimanche 15

APRES-MIDI DANSANT
@ 14h, salle des fétes

Du 19 septembre au 16 novembre

ATELIERS NUMERIQUES

WACCOMPAGNEMENT AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES»
¢ Espace de La Capelle - Bureau n°1

PARCOURS 1 : Les mardis de 10h a 12h30

PARCOURS 2 : Les mardis de 14h a 16h30

e les 19 et 26 septembre © Les 10, 17 et 24 octobre

e e 7 novembre

CCAS

Samedi 21 ) o
CONCOURS DE PETANQUE DEDIE AUX

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
¢ 9h30, Boulodrome Eugéne-Gueit

Ouvert aux valides

Samedi 21

WIL'S PIECE DE THEATRE
@ 20h, salle des fétes

“Avez-vous embrassé le coq” de Vivien Lheraux

/
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SOYEZ CURIEUX, TOUTE LA CULTURE SUR WWW.LAFARLEDE.FR

VERNISSAGE LE VENDREDI 13 OCTOBRE - 18H30
ESPACE ASSOCIATIF ET CULTUREL DE LA CAPELLE ® 160 RUE DU PARTEGAL ® LA FARLEDE
HORAIRES DE VISITE DE L'EXPOSITION : 8H30-17H
17 ﬁ A LA FARLEDO OBJECTIF CLUB (FOC) : 06 80 66 88 31
| — B SERVICE CULTURE * MEDIATHEQUE EUREKA : 04 94 20 77 30

a OCTOBRE 2023
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/ Du lundi 23/10 au vendredi 3/11
VACANCES D'AUTOMNE A LA MDJ

Pour les jeunes de 13 a 17 ans
La Maison des jeunes fonctionnera du lundi 23/10 au
vendredi 03/11/2023 (attention, mercredi 01/11 férié)
(/2 @@ © Fiches d'inscription disponibles & partir du lundi
18 septembre 2023 sur le Portail famille
* Retour des fiches d’inscription ou dossiers complets
2023 pour les jeunes jamais inscrits en 2023 par e-mail :
l.querne@Iafarlede.fr ou dans la boite aux lettres de
'’Accueil de loisirs.

Jeudi 26

@2  COLLECTE DE SANG EFS
Q@ De 15h a 19h30, salle des fétes

Vendredi 27

SOIREE «LE CABARETN

@ 20h30, salle des fétes
@ﬂ Au programme : aérien, danse, jonglage lumineux,
musicienne violoniste...
Entrée : 15€ (-16 ans gratuit) - Bénéfices de la soirée rever-
sés aux associations «Les Restos du coeur» et «Louis, Jules
et compagnie» - Réservations : https://urlz.f/nQ5x

Samedi 28
@ HALLOWEEN DE LADPF
¢ 14h30, départ du Croco-grill

e Défilé sur Michaél Jackson avec 4 arréts flash mob en
partenariat avec ['école de danse Audrey Lhote

e Parc d’Halloween, place de la Liberté et derriére 'H6-
tel de ville avec de nombreuses animations : laser-ga-
me, parcours et chateaux gonflables, mini boum tout
I'apres-midi

Stands boissons et sucrés

Dimanche 29

SALON PHILATELIQUE
@ 9h-12h / 14h-18h, salle des fétes

Jusqu’au 6 novembre

50 ANS DE RUGBY DANS LA VALLEE DU

GAPEAU - EXPOSITION ET JEU CONCOURS
@ Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-17h

INSCRIPTIONS
\i8 ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS
SAISON 2023-2024

> Baby sports (4 ans ® Moyenne section de mater-
nelle) : Mercredi de 11h a 12h ¢ Gymnase F. Pantalacci,
dojo

> Baby sports (5 ans ® Grande section de maternelle)
: Mercredi de 9h45 a 10h45 ¢ Gymnase F. Pantalacci, dojo
> Ludisports (6/7 ans ® CP et CE1) : Mercredi de
10h45 a 12h  Gymnase F. Pantalacci, grand plateau

| 2 Multisports (8/11 ans ® CE2 au CM2) : Mercredi de
15h15 & 16h15 ® Gymnase F. Pantalacci, grand plateau

P Cirque (dés 7 ans ® CE1 au CM2) : Mercredi de 14h a
15h30 ® Gymnase F. Pantalacci, salle de danse

P Badminton (10-17 ans) : Mercredi de 13h30 & 15h e
Gymnase F. Pantalacci, grand plateau

> SpOI"‘t santé (adultes, dés 16 ans) : Lundi & jeudi de
17h a 18h ¢ Gymnase F. Pantalacci, salle de danse / dojo

(288 Dossiers d’inscriptions
a télécharger sur
www.lafarlede.fr ou a retirer
aupres du service des sports.
Tarifs :

® Pour les Farlédois 55€ a
I'année (0€ pour 2 et 110€
pour 3 adhésions de la méme
famille).

® Pour les résidents hors
commune 75€ pour une ad-
hésion (100€ pour 2 et 130€
pour 3 adhésions de la méme

famille).
Les cours ont lieu du lundi 11 septembre 2023 au jeudi
13 juin 2024 inclus.

A partir du jeudi 5 octobre
INSCRIPTIONS A LA SOIREE DE
L'ELECTION DE MISS LA FARLEDE 2024

¢ Soirée du samedi 4 novembre : 20h30, salle
des fétes

@ @ Soirée spectacle, animations

Entrée : 16€ (coupe de champagne ou soft, gateaux de
soirée) - Enfant-12 ans : 10€

Réservation obligatoire : lasmaf83@gmail.com ou chez
les commergants partenaires : Café de la Place, I'Epice-
rie ou Le Tabac Méditerranée (chéque ou espéces)
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MINISTERE La Médiathéque Euréka & i
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. HORAIRES D'OUVERTURE )
V2 * Mardi, jeudi : 14h-18h30 O ® LA FARLEDE
2, ’ . ® Mercredi et vendredi : A Conn\
?h-12h / 14h-18h30 wo
? e Samedi : 10h-13h A
edietnee Service culture, médiathéque Euréka :
e 04 94 2077 30
La’ rarcene o mediatheque@Ilafarlede.fr

@ Uie pratique Démarches

, Q1 Actualités @ Signalements
DECOUVREZ LA PA[?E FACI;B[]UK Agenda @ flertes
DE LA MEDIATHEQUE !

Un signalement ?

APPLI MOBILE * ACCUEILS MUNCIPAUX - TELEPHONE

EeMrice communicolion
© Q  de la Tuilerie
@ lafarlede.fr

a ﬂ s Q Toutes les infos sur WWW.LAFARLEDE.FR
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