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c u l t u r e  &  l o i s i r s

AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL
Association pluridisciplinaire (loto, repas de Noël...)
Président : M. JUNINO Maxime    

 Tél : 06 08 33 65 05 - 06 14 18 85 04 

Association de Manifestations Farlédoises 
(A.S.M.A.F.)
Organisation de la soirée Miss La Farlède et autres 
réjouissances dans la Ville de La Farlède
Présidente : Mme WINTER Gisèle

 Tél : 07 69 00 85 95
 Courriel : lasmaf83@gmail.com

ASSOCIATION DES PROFESSIONNELS FARLÉDOIS  
(A.D.P.F.)
(Regroupant les commerçants, artisans, prestataires de 
services et professions libérales farlédois)
Développement des activités commerçantes
Présidente :  Mme GUYOT Francine  

 Tél : 06 66 20 84 83
 Courriel : adpflafarlede@gmail.com

CARO POK POK RÉUNIONNAIS 
Voyages, lotos, soirées dansantes 

Président : M. DAUTRICHE Michel
 Tél : 06 12 14 68 68 
 Courriel : dautriche.michel@free.fr 

CLUB DU TEMPS LIBRE
Chant, chansons et poèmes italiens, cours d’anglais et 
d’espagnol, cuisine, scrapbooking, dessin, peinture, 
patchwork, boutis, jeux (pyramide et scrabble), sorties 
en car, peinture sur soie, théâtre, crochet, loisirs créatifs, 
informatique et randonnées.
Président : M. ENDERLÉ Louis

 Tél : 06 80 75 26 31
 Courriel : letempslibre83@gmail.com 

CLUB PHILATÉLIQUE VALLÉE DU GAPEAU 
Regroupement de collectionneurs
Président : M. VEZZOSO Jean-Marie

 Tél : 06 07 03 92 85
 Courriel : jm.vezzoso@orange.fr

EUROFER 
Association de collectionneurs de fers à repasser anciens
Président : M. HELBERT Jacques
Contact : M. SAULNIER Pierre

 Tél : 06 10 52 66 16
 Courriels : saulnierpierre23@gmail.com - eurofer@sfr.fr
 Site internet : www.club-eurofer.fr

FARLÈDE TOULON ÉCHECS (LA)
Club d’échecs
Présidente : Mme BOLLA Martine

 Tél : 06 71 09 17 77
 Courriel : martine.bolla@free.fr
 Site internet : www.la-farlede-toulon-echecs.fr

FARLEDO OBJECTIF CLUB (F.O.C.) (LA)
Photographie, expositions 
Président : M. TORTE Joël 
Président d’honneur : M. DAHON Jacques

 Tél : 06 80 66 88 31
 Courriel : contact@farledobjectifclub.fr
 Site internet : www.farledobjectifclub.fr

GÉNÉRATION 8.3 
Activités ouvertes à tous autour de la programmation 
(codage), la robotique, l’impression 3D et les nouvelles 
technologies.
Président : M. GAIGNEPAIN Jean-Luc

 Tél : 06 10 53 13 90 
 Courriel : contact.generation8.3@gmail.com   

SOUTE À JEUX (LA)
Association autour du monde ludique des jeux de société.
Président : M. KAHN Raphaël  

 Tél : 06 71 50 18 47
 Courriel : lasouteajeux@gmail.com 
 Site internet : www.lasouteajeux.com

TAROT TOUCASSIN (LE)
Jeux de cartes débutants/confirmés
Les mardis à 20h à l’école élémentaire Guy-Menut à 
Solliès-Toucas.
Président : M. RAUD Yannick

 Tél : 06 84 35 42 11
 Courriel : yannick.raud714@orange.fr
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m u s i q u e

À L’UNISSON 
École de musique et chant, éveil musical à partir de 4 
ans, cours de guitare, piano, violon et chant et prépara-
tion au baccalauréat.
Président : M. RONDA Jean-Marc 

 Tél : 06 10 60 14 09 
 Courriel : alunisson83@free.fr
 Site internet : www.alunisson83.fr

COUDON CONCERT BAND (LE)
Orchestre officiel de la Ville
Présidente : Mme CARDONA Catherine
Directeur musical : M. CARDONA Alain

 Tél : 06 89 67 27 44  
 Courriel : ccardona@laposte.net

ÉCOLE DE MUSIQUE DE LA VALLÉE DU GAPEAU
Président : M. CROCE Jean-Marc (06 09 08 58 92)
Directeur : M. SALAUN Guy  

 Courriel : jeanmarc.croce@sfr.fr

LYRE DU CANTON DE SOLLIÈS-PONT (LA)
Formation musicale intercommunale
Président : M. SALAUN Guy 
Vice-président : M. CROCE Jean-Marc 

 Tél : 06 09 08 58 92
 Courriel : jeanmarc.croce@sfr.fr

ENSEMBLE VOCAL FARLÉDOIS POLY-SONS
Groupe vocal mixte, gospels, chants du monde 

 Tél : M. DELTRIEU Xavier :  06 13 40 69 00 
 Courriel : polysons.lafarlede@gmail.com
 Site internet : www.polysons.sitew.fr

PETIT APÉRO IMPROVISÉ (LE)
Cette association a pour but d’organiser des évènements 
musicaux dans les lieux atypiques, le plus souvent en 
plein air.
Président : M. GALIBERT Benjamin

 Tél : 07 69 03 55 00
 Courriel : b.galibert83@gmail.com
 Facebook : Le P’tit Apéro Improvisé

RADIO GAPEAU FM 100.9
Station de radio FM locale de proximité émettant de la 
Vallée du Gapeau jusqu’à Hyères.

 Tél : 04 94 28 15 10
 Site internet : www.gapeaufm.com
 Facebook : GAPEAU FM 100.9

v i e  s c o l a i r e

  Les élections des associations de parents d’élèves auront 
lieu fin septembre/début octobre. Vous pourrez consulter la 
liste des associations sur www.lafarlede.fr

ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE PARENTS 
D’ÉLÈVES DE L’ÉDUCATION PUBLIQUE (P.E.E.P.)

 Courriel : peep83@orange.fr
 Site internet : www.peep.asso.fr

ASSOCIATION DES ÉLÈVES FARLÉDOIS (A.E.F.)
Président : M. LANFRANCHI Alain

 Tél : 06 23 06 06 13 
 Courriel : aef83210@gmail.com

DÉLÉGUÉS DÉPARTEMENTAUX DE L’ÉDUCATION 
NATIONALE CUERS (D.D.E.N.C.) 
Bonne marche générale du service public d’éducation 
(conditions d’accueil des élèves, hygiène, sécurité, res-
tauration et transports scolaires) 

Présidente : Mme FROGER Geneviève 
 Tél : 04 94 48 33 26
 Courriel : gv.froger@orange.fr

FÉDÉRATION DES CONSEILS DE PARENTS 
D’ÉLÈVES DES ÉCOLES PUBLIQUES (F.C.P.E.)
Fédération de parents d’élèves du collège de La Farlède
Contact : Mme CHARLES Catherine

 Tél : 06 60 89 21 28
 Courriel : fcpelafarlede@gmail.fr

e n f a n c e

CRÈCHE N’DO
L’association est un établissement entre crèche et 
multi-accueil disposant d’une capacité d’accueil de 40 
places, de la fin du congé légal de maternité à 4 ans 
révolus.
Présidente : Mme DUPONT Julien (creche83210@gmail.com)
Directrice : Mme HUSSON Éline

 Adresse : 4 avenue du Coudon - 83210 La Farlède
 Tél : 04 94 33 43 10
 Courriel : contactcrechendo83@gmail.com 
 Site  internet : www.crechendo83.com

JOYEUX BAMBINS (LES)
Contribuer aux regroupements des assistantes mater-
nelles de La Farlède et des enfants qui leur sont confiés 
afin de rompre un certain isolement de la profession et 
de socialiser ces jeunes enfants.
Présidente : Mme PIERRE Muriel

 Tél : 06 59 76 43 52
 Courriel : pro.murielpierre@gmail.com

MAM LES AMIS MONTESSORI
Elle a pour objectif l’ouverture d’une Maison d’assistantes 
maternelles à La Farlède 
Présidente : Mme LABENNE Vanessa 

 Tél : 06 47 22 67 90
 Courriel : lesamismontessori@gmail.com
 Site  internet : les-amis-montessori.hubside.fr

e n v i r o n n e m e n t

ASSOCIATION SYNDICALE AUTORISÉE DU CANAL 
DES MAUNIERS
Le transport de l’eau
Président : M. DELPIANO Jean-Pierre  

 Tél : 06 30 42 78 12
 Courriel : jeanpierre-83@neuf.fr

CERISE SUR LE GAPEAU (LA)
C’est la volonté de sensibiliser à la transition écolo-
gique, de valoriser l’économie locale et solidaire, les 
circuits-courts, le respect de l’environnement et de 
l’humain. 
Présidente : Mme LYRAUD Christine

 Tél : 07 67 06 69 25
 Courriel :  epicerie.lacerise@gmail.com

FARLED’TROC (LA)
Une association solidaire offrant la possibilité de recycler 
par le troc
Président : M. LE FLOCH Jean-Jacques

 Tél : 07 52 03 93 87 
 Courriel : lafarledtroc@gmail.com 
 Local : 7-9 rue du Partégal 

VALLÉE DU GAPEAU EN TRANSITION (LA)
Favoriser une dynamique locale afin de permettre 
l’émergence de projets basés sur des valeurs écolo-
giques, sociales et solidaires
Co-président : M. LUQUAND Jean-Pierre et
M. PRUDHOMME Virgil 

 Tél : 06 08 33 19 63
 Courriel : contact@gapeautransition.org
 Site internet : www.gapeautransition.org

VAR INONDATIONS ÉCOLOGISME (V.I.E. de l’eau)
Prévention des inondations, protection de l’environne-
ment au niveau départemental
Présidente : Mme FAYS Josette (06 84 34 18 89)

 Courriel : contact@varinondations.com
 Site internet : www.varinondations.com
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s o c i a l  &  s o l i d a r i t é

AMIS DE L’ESPÉRANCE (LES)
Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) pour personnes 
cérébro-lésées.  Activités de loisirs, sports adaptés afin 
de rompre l’isolement et créer du lien.
Président : M. MILIOTI Didier

 Tél : 09 53 77 34 76 – 07 77 88 16 13
 Courriels : animateurs@gemlesamis.com - contact@gemlesa-

mis.com
 Site internet : aftcduvargem.com

ASSOCIATION D’ENTRAIDE DES PERSONNES 
ACCUEILLIES À LA PROTECTION DE L’ENFANCE 
DU VAR (A.D.E.P.A.P.E. 83)
Aide à l’insertion sociale, morale, professionnelle et 
culturelle auprès des personnes accueillies à la protec-
tion de l’enfance du Var 
Président : M. DELL’ UNTO Marceau

 Tél : 04 94 31 60 31 
 Courriels :  contact@adepape-var.fr - mdellunto@adepape-var.fr
 Site internet : www.adepape-var.fr

ASSOCIATION DES FAMILLES DE TRAUMATISÉS 
CRANIENS ET CÉRÉBRO LéSéS (A.F.T.C. DU VAR)
Défense des intérêts matériels et moraux des personnes 
traumatisées crâniennes et cérébro lésées et leurs 
familles.
Président : M. GUILLERMOU Émeric 

 Tél : 09 53 77 34 76
 Courriel : aftcduvar@gmail.com
 Site internet : aftcduvargem.com

ASSOCIATION HANDIBOU 

Récupération, tri et recyclage des bouchons de bou-
teilles pour le financement de fauteuils Handisport 

Président : M. VEILLET Pascal
 Tél : 06 07 63 33 00 
 Courriel : assohandibou@aol.com  
 Facebook : Handibou 

ASSOCIATION NATIONALE DES VISITEURS
PERSONNES SOUS MAIN DE JUSTICE  (A.N.V.P.)
Aide et soutien moral, financier et matériel aux per-
sonnes détenues ou placées sous main de justice pour 
la réussite de leur réinsertion 
Président de section : M.ROUVIERE COSCIA Jean

 Tél : 06 16 84 66 07  
 Courriel : jrc83@outlook.fr 
 Site internet : www.anvp.org

ASSOCIATION POUR LE DROIT DE MOURIR DANS 
LA DIGNITÉ (A.D.M.D.) 
Informer sur les directives anticipées et faire évoluer la 
législation en fin de vie. 
Président national : M. DENIS Jonathan  
Déléguée Var : Mme CSOMOR Nadja 

 Tél : 06 11 03 05 33 
 Courriel : admd83@admd.net 
 Site internet : www.admd.net

ASSOCIATION VAROISE POUR LE RESPECT DE 
L’ENFANT (A.V.R.E.)
Mise en place d’un lieu d’écoute et de soutien pour les 
enfants, adolescent ou adultes vivant un mode relation-
nel fondé sur la violence et l’agressivité.
Présidente : Mme BRUNEAU Marie
Directrice : Mme ROY Maryline 

 Tél : 04 94 08 00 90
 Courriel : secretariat@avre83.fr

AVENS
Favoriser la réhabilitation psychosociale et l’insertion 
sociale et professionnelle des personnes présentant un 
handicap psychique. L’association gère de nombreux 
établissements dont : 
- l’ESAT-CATVERT : administratif.esat@avens83.fr
- le Grenier éco : frederique.csheivlflomet@avens83.fr
Président : M. BODIN Christian

 Tél : 04 94 46 93 82
 LinkedIn : Association AVENS
 Site internet : https://avens83.fr/

BANQUE ALIMENTAIRE DU VAR  

Collecte de denrées
Présidente : M. GATULLO Joël 

 Tél : 04 94 61 23 88
 Courriel : ba830@banquealimentaire.org
 Site internet : www.ba83.banquealimentaire.org

BOUT’CHOU VALLÉE DU GAPEAU 

Soutien aux familles en précarité, collectes et ventes de 
vêtements 
Couches et aide alimentaire aux familles pour les en-
fants de 0 à 5 ans
Présidente : Mme LANTERI Odette

 Tél : 06 86 13 89 93
 Courriel : odette.lanteri@hotmail.fr 

ESAT LA FERME DU GAPEAU 
Établissement et Service d’Aide par le Travail (E.S.A.T.)
Les ateliers : espaces verts, maraîchage, restauration et 
traiteur.
Président : M. LAPORTE

 Tél : 04 94 27 86 10
 Courriel : secretariat.esatgapeau@avath.fr 
 Site internet : www.avath.fr

FRANCE A.D.O.T. 83  

Informations sur le don d’organes et le don de moelle 
osseuse
Présidente :  Mme GEORGES Marie-Magdeleine

 Tél : 04 94 94 08 60
 Courriel : france-adot83@wanadoo.fr
 Site internet : www.france-adot.org

FRANCE ALZHEIMER VAR 

Écoute, accompagnement, soutien, aide aux familles et 
à leurs proches atteints de la maladie d’Alzheimer
Présidente :  Mme MARRONE Arlette

 Tél : 04 94 09 30 30 
 Courriel : contact83@francealzheimer.org
 Site internet : www.francealzheimer.org/var
 Facebook : www.facebook.com/alzheimer83

LIONS CLUB INTERNATIONAL 
CLUB SOLLIÈS-PONT VALLÉE DU GAPEAU 
Les Lions répondent aux besoins des communautés 
locales et des habitants du monde entier parce qu’ils 
partagent tous une croyance fondamentale, qu’il faut 
rendre service à la communauté. 
Présidente : Mme CHABERT Marine (06 80 84 47 53) 
Vice-présidente : Mme RIQUEL Martine (06 08 16 55 51)

 Courriel  : marinechabert@hotmail.com 
 Site internet : https://www.e-clubhouse.org/sites/valleedugapeau/ 

LIGUE VAROISE DE PRÉVENTION (L.V.P.) 
Association d’écoute, de soutien et d’accompagne-
ment pour des jeunes de 6 à 25 ans ainsi que leur 
famille, rencontrant des difficultés dans leur quoti-
dien (scolarité, emploi, santé, hébergement, loisirs, 
relations familiales, …)

 Tél : 06 48 90 46 84 - 06 48 90 46 86
 Courriel : valleedugapeau@lvprevention.fr

MISSION LOCALE DU COUDON AU GAPEAU
Accueil, information, orientation, accompagnement des 
jeunes de 16 à 26 ans
Présidente : Mme ARNAUD-Galli Claude
Directeur : M. NDAW Mourath

 Tél : 04 94 21 15 15
 Courriel : direction@mlcoudongapeau.org 
 Site internet : www.mlcoudongapeau.fr

ORCHIDÉE (L’)
Aide à domicile aux personnes âgées, handicapées et 
actives 

Président : M. STORK Eric
Directrice : Mme HIE Sabrina

 Tél : 04 22 14 04 44 - 07 68 63 55 11
 Courriel : lafarlede@asso-orchidee.fr
 Site internet : www.asso-orchidee.fr
 Facebook : lorchidee83

RESTAURANTS DU CŒUR DU VAR (LES)
Regroupement et soutien
Président : M. FLORENSON Jean-Philippe
Responsable local : M. CAPALDI Alain

 Tél : 04 94 08 07 09 secrétariat/accueil (en matinée du lundi au 
vendredi) 

 Courriels : ad83.siege@restosducoeur.org
alain.capaldi@restosducoeur.org  

 Site : www.restosducoeur.org

UNION RÉGIONALE DES OPÉRÉS DU COŒUR 
(U.R.O.C.) 

Aide personnalisée aux opérés du cœur, informations 
publiques de prévention santé,  défense des droits des 
usagers du système santé, lien social avec loto, sorties. 
Présidente : Mme BOFFA Edith

 Tél : 06 70 90 68 28 
 Courriel : 83210.uroc@gmail.com
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VOLONTAIRES DU SANG (LES) 
Accueil, collectes et dons du sang. Lotos, jeux de société, 
sorties et après-midis dansants bénévoles
Présidente :  Mme TÉOBALD Micheline

 Tél : 06 42 46 04 12
 Courriel : francois-josette@orange.fr 
 Site internet : www.dondusang.net

d i v e r s

AQUARIOPHILEs du gapeau (Les)
Président : M. CIGALON Claude (07 66 38 00 15)

 Tél : 06 15 03 70 87 
 Courriels : cigalon.claude@neuf.fr - yvguegan101@gmail.com 

ASSOCIATION DIOCÈSAINE 

Église catholique du Var
Évêché de Fréjus-Toulon : M. REY Dominique

 Tél : 04 23 14 33 20
 Courriel : infoparoisselafarlede@gmail.com

ASSOCIATION PRÉVENTION ROUTIÈRE
Encourager toutes les initiatives propres à réduire la 
fréquence et la gravité des accidents de la route 
Directrice région PACA - Corse : Mme VEYRON Hèléne   

 Tél : 04 94 92 98 41
 Courriel : comite83@preventionroutiere.com
 Site internet : www.preventionroutiere.asso.fr/comite-departe-

mental/var

MATOUS FARLéDOIS (Les)
Association féline de la commune de La Farlède. Venir 
en aide aux chats errants.
Présidente : Mme CANAVAGGIO Jessica  (07 60 57 92 22)
Secrétaire : Mme BRONISZ Stéphanie (06 74 51 61 39)
Trésorier : M. TOURNEL Laurent

 Courriel : lesmatousfarledois@gmail.com
 Facebook : facebook.com/LesMatousFarledois/
 Instagram : instagram.com/les_matous_farledois/

STOP TGV COUDON
Président :  M. LESAGE Olivier

 Tél : 07 83 58 79 24
 Courriel : olivierlesage83@gmail.com
 Site internet : www.stoptgvcoudon.fr

a n c i e n s  c o m b a t t a n t s

ASSOCIATION DES MARINS ET MARINS ANCIENS 
COMBATTANTS (A.M.M.A.C)
Association patriotique ayant pour but d’entretenir le sou-
venir et le devoir de mémoire à l’occasion des cérémo-
nies patriotiques (gerbes, défilés) et lors d’organisation 
d’expositions. Perpétuer la camaraderie entre Marins et 
Anciens marins lors de ses diverses manifestations (repas 
champêtres, sorties animées, voyages, loto etc…)
Président : M. AIGNAN-BERNARD Marc 

 Tél : 04 94 03 75 45 - 06 11 11 73 82
 Courriel : aignan-bernard.marc@orange.fr

ASSOCIATION VAROISE DE L’APPEL DU 18 JUIN
Perpétuer l’esprit de la résistance et l’attachement de la 
liberté par la réflexion et l’action, promouvoir l’œuvre et 
la pensée du Général de Gaulle.
Responsable sur La Farlède : M. BERTI Robert

 Tél : 06 10 22 26 95
 Courriel : jacques.quentin83@gmail.com
 Site internet : www.clubvarois18juin.fr

FÉDÉRATION NATIONALE DES ANCIENS COMBAT-
TANTS D’AFRIQUE DU NORD (F.N.A.C.A)
Président : M. BRUNEAU Roger

 Tél : 04 94 48 44 63 - 06 88 38 92 96

MÉDAILLÉS MILITAIRES - CANTONS
Président : M. DROESCH Michel

 Tél : 06 07 91 58 52
 Courriel : droesch.michel@orange.fr

SOUVENIR FRANÇAIS SECTION DE LA FARLÈDE (LE)
Président : M. DUBOSC Eric

 Tél : 06 13 80 26 72
 Courriel : revamiti@aol.com 

UNION FÉDÉRALE DES ANCIENS COMBATTANTS 
ET VICTIMES DE GUERRE -  SECTION FARLÉDOISE
Président :  M. HUC Christian
Secrétaire :  M. PACCALLET Alain

 Tél : 06 11 89 80 79 - 07 50 24 13 05
 Courriel : ufacvg.lafarlede@gmail.com
 Site internet : www.union-federale.com

UNION NATIONALE DU PERSONNEL EN RE-
TRAITE DE LA GENDARMERIE (U.N.P.R.G) 
Président : M. BANNWARTH Henri 

 Tél : 04 94 33 48 59 - 06 26 13 38 90

a c t i v i t é s  p h y s i q u e s
&  a r t i s t i q u e s

6e Sens Compagnie 

Compagnie de danse inclusive 
Président : M. DESTOMBES Thomas
Contact : Mme MARTINEZ Cécile (Directrice)  

 Tél : 06 07 89 47 26  
 Courriel : 6esens.contact@gmail.com  
 Facebook : 6eSENS
 Instagram : 6esenscompagnie

AERIAL & FAMILY FIT
Cours d’aériens multi agrès (cerceau, tissu, hamac, 
trapèze)
Présidente : Mme FINOT Audrey

  Tél : 06 10 51 15 15
 Courriel : aerial.familyfit@outlook.fr

ÉCOLE DE DANSE AUDREY LHOTE 

Éveil dés 4 ans, danse classique, classique adulte débu-
tant, modern-jazz, street dance et ateliers
Professeur : Mme LHOTE Audrey  

 Tél : 06 64 32 24 22 
 Courriel : ecolededanseaudreylhote@gmail.com
 Facebook : Ecole de danse Audrey Lhote

GYM 2000
Gymnastique et gymnastique rythmique
Présidente : Mme LALAGÜE Marie-Reine

 Tél : 06 22 57 62 61 - 06 03 17 11 24
 Courriel : lafarledegym2000@gmail.com
 Site internet : www.gym2000lafarlede.eklablog.com

HAPPY HORSE COUNTRY
Danse country 

Président : M. CAUBÈRE Renaud
 Tél : 06 61 84 99 23
 Courriel : happy-horse-country@sfr.fr
 Site internet : www.happy-horse-country.fr

PASTEL AU COUDON
Association qui œuvre à propager l’amour du pastel à 
travers des initiatives créatives et éducatives.  
Présidente : Mme FOUQUE Marie-Laure

 Tél : 06 22 66 85 87 
 Courriel : souffledepastel@yahoo.com   

SALSA EVENTS
Association culturelle développant les danses dites 
Latinos (salsa, bachata...)
Président : M. FERCHACH Farid
Secrétaire : Mme PRIORI Céline  

 Tél : 06 13 16 27 80
 Courriel : farid@salsaconga.com

SCHOOL ARTIST CRÉATION
École de spectacle
Présidente : Mme MAFFEI Karine

 Tél : 06 28 25 64 83
 Courriel : spectaclefarlight@gmail.com

SO DANSE
Éveil, jazz, classique, contemporain, street danse, hip-
hop, just-debout, stretching et zumba.
Présidente : M. PAIN
Professeur : Mme SERER Sylvie  

 Tél : 06 10 31 43 51
 Courriel : serer.sylvie@neuf.fr

TROLL’S COMPANY 
Promouvoir et soutenir la peinture et la sculpture ma-
nuelle et numérique de figurines historiques et fantas-
tiques, de jeux et d’exposition, les maquettes statiques 
et les arts créatifs.
Présidente : Mme FERRARI Samantha

 Tél : 06 32 16 59 71
 Courriel : trollscompany83@gmail.com

UNION GYMNIQUE DU CANTON DES SOLLIÈS
Baby gym, gymnastique rythmique, pilates, yoga
Président : M. BOISTEAUX Dominique

 Tél : 06 07 54 09 25 
 Courriel : solliesugc@gmail.com 
 Site internet : http://ugcsollies.fr
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XPRESS YOUR SOUL 
Classique, hip-hop, jazz, afro, contemporain
Président : M. MICHIELIN Vincent

 Tél : 06 36 93 05 36  
 Courriel : xpressyoursoul@gmail.com
 Site internet : www.xpressyoursoul.com
 Facebook : Studio Xpress Your Soul

b i e n - ê t r e

ANAHATA
Yoga pour enfants, méditation, relaxation, ateliers bien-
être multi support
Présidente : Mme DONATONE Livia

 Tél : 07 66 65 27 23
 Courriel : assoanahata83@gmail.com

SÂNANDA YOGA
Pratique du Hatha yoga (yoga traditionnel), vinyasa et 
yin yoga.
Président : M. COSSU Thomas  
Professeur Doriane (06 07 08 43 28) 

 Courriel : dsanandayoga@gmail.com 
 Page Facebook : sananda yoga la Farlede 
 Site web : www.sanandayoga.fr

So Essentiel
L’association à pour objet l’étude, la diffusion et le par-
tage de différentes disciplines se rapportant au bien-être 
physique et psychique de la personne. Sophrologie et 
Shiatsu.
Présidente : Mme CALLES Angélique

 Tél : 06 26 92 08 91
 Courriels : soessentielasso@gmail.com - soessentielshiatsu@

gmail.com
 Site internet : www.soessentiel-var.com/

YOGA POUR TOUS
Bien-être pour le corps et l’esprit
Président : M. MAILLY Gilles
Animatrices : Jacqueline (06 09 98 38 26)
           Eveline (06 59 82 44 35)

 Tél : 06 09 98 38 26
 Courriel : yogapourtous@hotmail.com
 Site internet : www.yogapourtouslafarlede.wordpress.com

a c t i v i t é s  d e  l o i s i r s
&  g y m  d ’ e n t r e t i e n

GODILLOT GOURMAND (LE)
Association ayant pour but la découverte de la nature 
par la randonnée pédestre et les visites culturelles. Club 
affilé à La Fédération Française de Randonnée Pédestre.
Président : M. IMBERT Jean-Louis

 Tél : 06 07 48 56 30
 Courriel : legodillot.gourmand@gmail.com

LEI BOUSCARLES
Gym, stretching, zumba, gym mémoire- équilibre, danse 
en ligne,  tai-chi, yoga, body postural, body tonique, pi-
late, danses de cabaret, qi-gong, randonnées et marche 
d’entretien - Club affilié à la Fédération Française d’Édu-
cation Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV) 
Présidente : Mme BABOU Annie

 Tél : 06 71 30 36 46 - 04 89 30 74 39
 Courriel : bouscarles@gmail.com
 Site internet : www.lesbouscarles.org

LEI RIGAOUS
Club Sport-santé, affilié à la FFEPGV offant la pratique de 
la gymnastique, stretching, randonnée et marche active
Président :  M. FOIN Pierre  

 Tél : 06 78 66 41 56
 Courriel : club.lesrigaous@gmail.com

ROAD TO FIT 83 
Entretien physique 

Président : M. GENDRON Yves (06 25 49 75 88) 
 Courriel :  gengen083@gmail.com

s p o r t s  d e  c o m b a t

AUTO DÉFENSE ACADÉMIE 
Sport de défense personnelle ouvert à tous, technique 
française, travail des armes, armes anciennes (AMHE) 
épée et rapière, canne, bâton, fléau, moderne soft 
fighting (technique arme ancienne avec un équipement 
moderne). Ouverture d’une session boxe libre : initia-
tion et compétition.
Présidente : Mme VAILLANT Virginie (06 61 91 97 58)
Instructeur : 06 60 47 28 88

 Courriel : autodefenseacademie@gmail.com
 Site internet : www.autodefenseacademie.fr 

JUDO 83
Éveil judo à partir de 4 ans, judo enfants, ados, loisir et 
compétition. Formation à la ceinture noire. Stage multi 
activités pendant toutes les vacances scolaires. 
Président : M. TAVEL Christian
Contact : Mme TAVEL Chloé

 Tél : 06 09 62 45 95
 Courriel : clubjudo83@hotmail.fr
 Site internet : www.judo83.fr

JU-JUTSU TRADITIONNEL, MÉTHODE WA JUTSU 
(BUDO HYÉROIS)
Méthode de self défense adaptée aux enfants, visant à 
unifier le corps, le souffle et l’esprit. Sans compétition à 
partir de 5 ans.
Président : M. GORSKI Jimmy (06 09 79 26 56)
Directeur technique : M. MARTIN Olivier (06 95 37 13 25)
Assistants : M. MUNCH Jérôme et Mme MUNCH Maud (06 10 
31 65 72)

 Courriel : budohyerois@neuf.fr

KEMPO VALLÉE DU GAPEAU
Full Contact, Body Karaté, Karaté Contact et Kempo 
Président : M. BERTI Robert

 Tél : 06 09 54 21 43
 Courriel : robertyves.berti@gmail.com 
 Site internet : www.kempodelavaleedugapeau.over-blog.com

ODYSSEY KRAV MAGA
Enseignement des gestes simples d’une méthode de 
self-défense (combat rapproché). 
Président : M. TEXIER Dimitri

 Tél : 07 45 19 39 05
 Courriel : kravmagaodyssey@gmail.com
 Site internet : www.odysseykravmaga.com 

TAEKWONDO CLUB LA FARLÈDE
Accueil des enfants à partir de 3 ans (cours Baby 
Taekwondo), ados, adultes :
- Cours spécifiques compétiteurs combats
- Cours de préparations physique/technique et combat
Président : M. FRÉSIA Gilbert (06 73 55 76 50)
Professeur : M. FRÉSIA Laurent (06 25 24 17 52)   

 Tél : 06 25 24 17 52
 Courriels :  gilbert.fresia@gmail.com - laurent.fresia@gmail.com
 Facebook : taekwondo club la farlede 

YOSEIKAN AIKI & MMA LEGACY
YOSEIKAN AIKI : Art martial évolutif moderne orienté sur 
le combat sportif pragmatique et la défense personnelle 
en situations réelles.
MMA LEGACY : École de Sport de combat codifié combi-
nant percussions (boxing pieds-poings), projections et 
grappling (clés,  soumissions...) 
Coach : M. BARJAVEL Bruno - Gradé multi-disciplines, DEJEPS

 Tél : 06 18 93 00 59
 Courriel : bru.bushido@hotmail.fr  
 Sites internet : www.mma-legacy.fr - www.ffkaraté.fr>yoseikan-

budo

s p o r t s  c o l l e c t i f s

AS TOUT LE FROID 

Football adulte
Président : M. MARQUEZ Didier

 Tél : 06 61 06 26 04
 Courriel : didmarq@gmail.com
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TONIC CLUB 83 

Fitness, musculation, cardio training, karaté défense et 
boxe full contact pour les enfants et les adultes. 
Président : M. BOTTIN Paul  

 Tél : 04 94 33 61 14   
 Courriel : tonicclub83@sfr.fr
 Facebook  : Tonic Club83
 Site internet  : www.tonicclub83.com

s p o r t s  d e  r a q u e t t e

TENNIS CLUB SOLLIÈS PONTOIS (TCSP) 
Découverte et pratique du tennis et du beach-tennis 
en loisirs ou en compétition (École tennis enfants et 
adultes) 
Président : M. MARÉCHAL Sébastien
Secrétaire général : M. ROUX Patrick

 Tél : 04 94 28 71 76
 Courriel :  tcsp.sports@laposte.net

TENNIS DE TABLE DE LA VALLÉE DU GAPEAU 
(T.T.V.G.)
Pratique et promotion du tennis de table
Président : M. FARCE (04 94 48 90 39 - 06 10 85 25 95)
Vice-président : M. LION Larry (06 67 38 56 34)

 Courriel : guy.farce@wanadoo.fr

m o n t a g n e

CLUB ALPIN FRANCAIS DU COUDON
Activités sportives de pleine nature : montagne, esca-
lade, randonnée, canyon, spéléo, VTT
Président : M. HOURCADE Sébastien  

 Tél : 06 19 10 13 21
 Courriel : clubalpin-coudon@ffcam.fr 
 Site internet : www.clubalpin-coudon.ffcam.fr

SKI CLUB VALLÉE DU GAPEAU
Sorties, journées, weekends, semaine en Italie - Per-
manences le mercredi de 18h à 19h30, de décembre à 
mars
Président : M. RAMPIN Eric

 Tél : 06 38 01 69 54 (local du ski club) - 06 08 81 05 68 
 Courriel : skiclubgapeau@hotmail.fr
 Site internet : ski-club-vallee-du-gapeau.clubffs.fr 

v é l o

CLUB CYCLOTOURISTE LA FARLÈDE 

Cyclotourisme
Président : M. LEPEZRON René
Secrétaire : M. LE FLOCH Jean-Jacques (06 23 11 86 79) 

 Tél : 06 27 86 80 16   
 Courriel : cclafarlede@yahoo.fr
 Site internet : www.cclafarlede.fr 

VÉLO CLUB FARLÉDOIS  
Cyclisme en compétition, cyclotourisme, VTT et école VTT
Président : M. MARQUAIS Yannick
Contact : M. PIN Christophe (06 88 27 04 95)

 Courriels : veloclubfarledois@gmail.com
 Site internet : www.veloclub-farledois.com

d i v e r s  s p o r t

ASSOCIATION VAROISE DU SPORT ADAPTÉ 

Sports adaptés aux handicapés mentaux ou psychiques 

Président : M. MANFRUELLI Antoine
 Tél : 06 86 71 60 52
 Courriel : avsa3@orange.fr

BASKET CLUB SOLLIÈS FARLÈDE (B.C.S.F.)
Club de Basketball avec des catégories de baby basket 
(5/6 ans) à seniors 
Président : M.  ZORZITTO Bruno (06 16 79 10 53)
Secrétaire : Mme JEQUEL Julie (06 59 16 99 26)  

 Courriel : com.bcsf@gmail.com
 Facebook : Sollies La Farlède Basket Club
 Site internet : basket-club-sollies-farlede.kalisport.com

COUDON GAPEAU HANDBALL (C.G.H.B.)
Handball de 5 à 77 ans
Président : M. SABATIER Théo (06 04 40 16 39)
Secrétaire : M. VEYRIERE Thomas (06 86 58 33 81)

 Courriels : 6383002@ffhandball.net / presidentcghb@gmail.
com

 Facebook : coudon gapeau handball

ESCS VOLLEY BALL - Beach Volley
Club de volley-ball et de beach volley
Président : M. DUCROS Gilbert

 Tél : 06 09 51 72 57
 Courriel : gilbertducros@gmail.com

Gapeau football club - E.s.s.f 
Président : M. BONARDI Fabien (06 60 07 37 81) 
Vice-Président : M. BERNAILLE Christophe (06 41 80 14 98) 

 Courriel : licencessf@outlook.fr 
 Site internet : www.gapeau-fc.fr

JOYEUX BOULOMANES FARLÉDOIS (LES)
Pétanque et jeu provençal
Président : M. DAVIGNON Frédéric (06 08 81 32 08) 

 Tél : 06 44 13 12 52  
 Courriel : jbfarledois@gmail.com

LES RENARDS DE LA VALLÉE (A.S.B.S)
Baseball 
Président : M. BIDAUT Vincent (06 88 85 72 62) 
Contact : Mme AUSTERNAUD Isabelle (06 08 01 21 26)

 Courriel : lesrenardsdelavallee@gmail.com 
 Site internet : www.lesrenards.fr

ROLLER CLUB FARLÉDOIS 

Roller et hockey
Président :  M. POUDOULEC Ludovic

 Tél : 06 19 49 93 57 - 06 22 37 09 95
 Courriel : rollerclubfarledois@gmail.com

RUGBY CLUB VALLÉE DU GAPEAU
Rugby à partir de 5 ans
Président : M. LACROIX Jean-Louis
Responsable École de rugby : Mme CANNET Charlotte (06 09 
74 78 15)

 Courriel : rcvg@orange.fr
 Site internet : https://rcvalleedugapeau.ffr.fr
 Facebook et Instagram : Rugby Club de la Vallée du Gapeau

s p o r t s  i n d i v i d u e l s

ATHLÉTISME VALLÉE DU GAPEAU (A.V.A.G.)
Athlétisme
Président : M. MAIRE Philippe

 Tél : 06 99 87 90 12
 Courriel : athleavag@gmail.com
 Facebook : Athlétisme Vallée du Gapeau - AVAG
 Site internet : http://athletismevalleedugapeau.athle.fr 

ÉQUI’M 
Ecole d’équitation loisirs pluridisciplinaire, ambiance 
familiale et associative, où le bien-être des animaux et le 
respect de la nature priment. 
Présidente : Mme LETHIMONNIER Coraline 

 Tél : 06 15 48 16 19 - 06 67 92 94 04
 Courriel : asso.equi.m@gmail.com

s a l l e s  d e  s p o r t

GYM’FIT
Cardio training, musculation, fitness, cours Les Mills
Présidente : Mme BESSON Véronique

 Tél : 04 94 27 55 60 
 Courriel : gymfitcontact@gmail.com
 Facebook : Gym’Fit La Farlède
 Site internet  : www.gymfit83.fr
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ÉCOLE MUNICIPALE DES SPORTS • SAISON 2023/2024

 À mi-chemin entre l’éducation physique à 
l’école et le sport en club, l’EMS constitue la 
passerelle idéale pour éveiller et susciter l’in-
térêt des enfants à la pratique des activités 
physiques et sportives. 
 

 La section « sport-santé » accueille tous les 
adultes dès 16 ans désireux de pratiquer une 
activité de gymnastique de maintien et d’en-
tretien (GME) dans une ambiance conviviale. 

Dès le lundi 21 août 2023
Inscriptions pour
l’École municipale des sports
• Saison 2023-2024 •

ACTIVITÉS PROPOSÉES :
u  Baby sports
(4 ans • Moyenne section de maternelle) 
Mercredi de 11h à 12h
Gymnase F. Pantalacci, dojo
u  Baby sports
(5 ans • Grande section de maternelle)
Mercredi de 9h45 à 10h45
Gymnase F. Pantalacci, dojo
u  Ludisports
(6/7 ans • CP et CE1)
Mercredi de 10h45 à 12h
Gymnase F. Pantalacci, grand plateau
u  Multisports
(8/11 ans • CE2 au CM2)
Mercredi de 15h15 à 16h15 
Gymnase F. Pantalacci, grand plateau
u  Cirque
(dès 7 ans CE1 au CM2)
Mercredi de 14h à 15h30 
Gymnase F. Pantalacci, salle de danse
u  Badminton
(10-17 ans)
Mercredi de 13h30 à 15h 
Gymnase F. Pantalacci, grand plateau
u  Sport/santé
(adultes, dès 16 ans)
Lundi & jeudi de 17h à 18h 
Gymnase F. Pantalacci, salle de danse / 
dojo

  Dossiers d’inscriptions à télécharger sur
www.lafarlede.fr ou à retirer auprès du service des sports.

Tarifs :
 • Pour les Farlédois 55€ à l’année (90€ pour 2 et 110€ pour 3 
adhésions de la même famille).
• Pour les résidents hors commune 75€ pour une adhésion (100€ 
pour 2 et 130€ pour 3 adhésions de la même famille).
Les cours ont lieu du lundi 11 septembre 2023 au jeudi 13 juin 
2024 inclus. 

Service des sports - Maison de La Jeunesse et des Sports «Charles-Ro-
dolphe» - 296 rue de La Gare (face au gymnase François-Pantalacci) : 
06 22 40 60 21 – 06 14 95 01 48

RALLYE SPORT FARLÉDOIS  
Développer et promouvoir le sport automobile par des 
amateurs 100 % passionnés
Président : M. FLATTOT Patrick 

 Tél : 07 69 88 23 64 
 Courriel : contact.teamfarledois@gmail.com  
 Facebook : Team Rallye Sport Farlédois

SOCIÉTÉ DE CHASSE  « LE LAPIN »
Repeuplement de gibiers. Régulation de nuisibles 
sangliers et renards
Président : M. GOURHEL Sébastien

 Tél : 06 19 96 90 18
 Courriel : stedechasse.lafarlede@gmail.com

SOUTHERN SNAKES HARLEY DAVIDSON CLUB 83
Balades en moto entre propriétaires d’Harley Davidson
Président : M. DENIS Gilles 

 Tél : 07 66 22 03 62
 Courriel : southern.snakes.hdc83@free.fr

VAR WEST - TOULON CHAPTER FRANCE
Organisation de sorties en moto Harley-Davidson et 
Indian, d’événements, de cérémonies et de baptêmes 
en moto. 

 Courriels : vwtcf.contact@free.fr 
 Site internet : www.toulonchapterfrance.fr
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TÉLÉCHARGEZ 

La nouvelle APPLI mobile
La nouvelle APPLI mobile

 Vie pratique
 Actualités
 Agenda

 Démarches
 Signalements
 Alertes

Nouveau

L’actualité

de la ville

en temps réel !

En téléchargement gratuit
sur iphone & android

Ayez
le reflexe

Vil e de

www.lafarlede.frwww.lafarlede.fr
Retrouvez toutes les infos surRetrouvez toutes les infos sur

l'appli
mobile
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la ville !

l'appli
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la ville !

 

Un signalement ?Un signalement ?
appli mobile • accueils municipaux • téléphone

Restons connectés !

+ d’interactions
 + d’échanges

facebook
ville.delafarlede

instagram
ville_la_farlede

twitter
La_Farlede youtube
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Numéros

utiles
 ACCUEIL DE LA MAIRIE : 

04 94 27 85 85 
 ÉTAT CIVIL ET SERVICE DES ÉLEC-

TIONS : 04 94 27 85 86
 SERVICE FINANCIER : 

04 94 27 85 71
 SERVICE URBANISME : 

04 94 27 85 87 
 PÔLE ÉDUCATION, ENFANCE,

JEUNESSE : 04 94 31 53 61
 CENTRE COMMUNAL D’ACTION 

SOCIALE (CCAS) : 04 94 27 85 84
 CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL : 

04 94 27 85 88
 SERVICE CULTURE ET PATRIMOINE - 

MÉDIATHÈQUE EURÊKA :
04 94 20 77 30

 SERVICE VIE LOCALE (ASSOCIA-
TIONS ET FESTIVITÉS) : 
04 94 27 85 80

 SERVICE DES SPORTS : 
06 22 40 60 21 - 06 14 95 01 48

 SERVICE COMMUNICATION : 
04 94 33 05 55

 POLICE : 17  URGENCE : 112
 POLICE MUNICIPALE : 

04 94 27 85 90
 GENDARMERIE : 04 94 28 90 16
 PHARMACIES DE GARDE (0.34€ / 

MIN. FACTURÉ PAR FRANCE TELECOM) : 
3237

 DENTISTE DE GARDE : 
0 892 566 766

 COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE 
LA VALLÉE DU GAPEAU : 
04 94 33 78 84

 DÉCHETTERIES : 
La Farlède : 04 83 42 19 38
Solliès-Pont : 04 94 35 14 28

 ENCOMBRANTS ET DÉCHETS 
VERTS : 04 94 27 87 31

 POUR TOUTES LES DÉMARCHES, 
DEMANDES OU FORMALITÉS ADMINIS-
TRATIVES, LA SAISINE NUMÉRIQUE EST À 
LA DISPOSITION DES USAGERS : 

 http://www.lafarlede.fr/
contact
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